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ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหัตถกรรม/จักรสาน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ – สกุล      นางมีเนาะ   ดอรอแม 
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน    3940900079092 
วัน/เดือน/ปีเกิด      -/-/2487 
ที่อยูํ     บ๎านเลขท่ี  80 หมูํที่ 3 ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก   
                                                    จังหวัดปัตตาน ี
 

2. ประวัติการศึกษา 

 จบชั้น ป.2 โรงเรียนบ๎านลางา  อ าเภอยะหริ่ง  จังหวัดปัตตานี  
 
 3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น  

 หัตถกรรม/จักรสาน  การสานงอบใบตาล 

 
4.ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

 การสานงอบใบตาล และภาชนะตํางๆที่ท าจากใบตาล เชํน ตะกร๎า  
 
5. องค์ความรู้ 

 งอบ เป็นหมวกแบบดั้งเดิมท่ีใช๎ในประเทศไทยซึ่งมีการออกแบบที่ซับซ๎อนกวําหมวกทรงกรวยเอเชีย งอบได๎
จากการสานตอกไม๎ไผํให๎เป็นโครงแล๎วกรุทับด๎วยใบลาน ตรงกลางโครงด๎านในมีรังส าหรับสวมหัวโดยสานเป็นตา
โปรํง ๆ ท าให๎มีพ้ืนที่ส าหรับการระบายอากาศ 

ใบตาลและทางตาล สามารถท าเป็นพัด โดยตัดเจียน แล๎วเย็บริมขอบให๎เข๎ารูป หรืออาจคัดเลือกใบตาลอํอน
แล๎วรีดให๎เรียบ น ามาจักเป็นใบ ๆ แล๎วเย็บเป็นพัดใบตาลแบบพับก็ได๎ ซึ่งเหมาะที่จะพกติดตัวไปได๎ พัดแบบนี้อาจ
ผลิตเพ่ือจ าหนํายเป็นของที่ระลึก โดยตกแตํงสีสันให๎สวยงาม 

นอกจากนี้ ใบตาลอํอนยังสามารถน ามาจักสานท าเป็นรูปสัตว์ตําง ๆ ส าหรับแขวนให๎เด็กดูเลํนได๎อีกหลาย
ชนิด เชํน ปลาตะเพียน กุ๎ง ตั๊กแตน ชฎา หรือท าเป็นรูปสัตว์ ใสํขาล๎อแบบล๎อเกวียนให๎เด็ก ๆ ลากเลํน หรือน ามาจัก
เป็นเส๎นตอก ถ๎าใช๎เส๎นใหญํมักสานขึ้นเป็นรูปกระเช๎า ถ๎าใช๎ตอกเส๎นเล็กนิยมสานเป็นกระเป๋าสตางค์ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5
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6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 นางมีเนาะ  ดอรอแม  เป็นผู๎มีความสนใจในเรื่องการประดิษฐ์และงานหัตถกรรมมาตั้งแตํเด็ก โดยได๎รับ
ความรู๎ในขั้นตอนการท า มาจากการสังเกต และจดจ า วิธีการท ามาจากบุคคลรอบข๎างของตน แล๎วน าสิ่งที่ได๎รับมา
ฝึกท า ด๎วยตนเอง    
 
7. วิธี/ขั้นตอนในการท า 

 ใช๎ใบตาลอํอน ได๎แกํ ใบตาลหรือยอดตาลอํอนที่ตัดลงมาจากต๎นตาล คุณสมบัติของใบตาล จะมีความอํอน 
นุํม มีกลิ่นหอม เหมาะส าหรับการสานของเลํน หรือหัดสาน ของเลํน จะสานได๎งํายกวําใบตาลแห๎ง แตํจะไมํสามารถ
เก็บไว๎ได๎นาน ประมาณ 3 – 5 ชั่วโมงก็จะเริ่มแห๎ง ใบตาลอํอนผึ่งลมแห๎ง คือ ยอดอํอนของใบตาล ตัดลงมาจากต๎น
ตาล แผํและผึ่งลมไว๎ ประมาณ 2 – 3 วัน ใบตาลจะมีความแข็งขึ้น มีสีคงเดิม น ามาสานของเลํนและของใช๎
บางอยํางได๎ สามารถเก็บไว๎ได๎นาน คุณสมบัติของใบตาลผึ่งลมแห๎ง เมื่อสานแล๎วจะไมํมีการคืนตัวคงอยูํในสภาพเดิม 
แตํจะมีความแข็ง กรอบขณะที่สาน แตํสามารถท าให๎นิ่มได๎ โดยน าไปชุบน้ าหรือใช๎น้ าฉีดใบตาลจะนิ่มขึ้น เมื่อสาน
เสร็จ แห๎งแล๎ว จะมีรูปรํางคงเดิม ถ๎าต๎องการเก็บไว๎นานเป็นปี (อยูํในที่รํม) ควรฉีดน้ ายาเคลือบเงา  
 
8. การถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ 

 นางมีเนาะ  ดอรอแม  ได๎รับเชิญเป็นวิทยากรในการถํายทอดความรู๎ให๎กับเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ต าบล   
ยาบี ในการจัดกิจกรรมการถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นขององค์การบริหารสํวนต าบลยาบี และรํวมถํายทอด         
ภูมิปัญญาให๎กับหนํวยงานตํางที่ได๎รับเชิญมา ไมํวําจะเป็น หนํวยงาน ศอบต ส านักงาน พมจ.ปัตตานี เป็นต๎น 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทย   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ชื่อ – สกุล      นายอภิเชษฐ์   ดิษฐวงศ์ 
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน    3940300154786 
วัน/เดือน/ปีเกิด      1/ม.ค./2501 
ที่อยูํ     บ๎านเลขท่ี  101 หมูํที่ 5 ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก   
                                                   จังหวัดปัตตาน ี
 
 

2. ประวัติการศึกษา 

 ป.4  
 

 3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น  

 การแพทย์แผนไทย 
 

4.ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

 ยาสมุนไพรบ ารุงเลือด  ( ยาบ ารุงคนวัยทอง  ยาบ ารุงหลังคลอดบุตร ยาบ ารุงส าหรับคนมีลูกยาก ) 
 

5. องค์ความรู้  

 สมุนไพรเกี่ยวกับการบ ารุงเลือด ชํวยการไหลเวียนโลหิตในรํางกาย และ ต๎านการจับตัวของลิ่มเลือด ใน
ต าราสมุนไพรไทย มีพืชหลายตัวที่สามารถใช๎บ ารุงเลือดได๎ ซึ่งลักษณะของพืชที่มีประโยชน์ตํอเลือด คือ เป็นพืชที่มีสี
แดง และ มีฤทธิ์ร๎อนเล็กน๎อย และที่ส าคัญต๎องมีสารอาหารต่างๆที่จ าเป็นต่อการบ ารุงเลือด เชํน โฟลิกแอ
ซิด วิตามินบี1 วิตามินบี12 วิตามินบี6 ธาตุแมกนีเซียม ธาตุแคลเซียม และธาตุเหล็ก 
 สมุนไพรที่สามารถบ ารุงเลือด จะมีคุณสมบัติพิเศษชํวยกระตุ๎นเลือดไปหลํอเลี้ยงตับ ถุงน้ าดี และ กระเพาะ
อาหารได๎ดี อาการเกี่ยวข๎องกับพืชที่พบบํอย เชํน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคโลหิตจาง สามารถใช๎สมุนไพรชํวย
รักษาได ๎สมุนไพรบ ารุงเลือด สมุนไพรบ ารุงโลหิต มีหลายชนิดที่มีสํวนผสมในอาหาร ซึ่งเป็นอาหารที่มีวิตามินซี ธาตุ
เหล็ก และ แคลเซี่ยมสูง เนื่องจากสารอาหารเหลํานี้ ชํวยการท างานของเส๎นเลือด เกล็ดเลือด ชํวยลดปัญหาการอุด
ตันของเส๎นเลือด ธาตุเหล็กและแคลเซียม ชํวยกระตุ๎นการสร๎างเม็ดเลือด ในขณะที่วิตามินซีชํวยให๎รํางกายสามารถ 

https://beezab.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
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ดูดซึมธาตุเหล็กได๎ดี แพทย์แผนไทยแนะน าวําการรับประทานผักพ้ืนบ๎านดีที่สุด โดยอาหารที่บ ารุงเลือด อาหารที่มี
ธาตุเหล็กเป็นอาหารที่มีสีแดง เชํน พุทราจีน ถั่วแดง ตังกุย เป็นต๎น 
           

6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ได๎รับการถํายทอดมาจาก มารดา นาง เปี่ยม  ดิษฐวงศ์ จากรุํนตํอรุํนสืบทอดกันภายในครอบครัว 
 
7. วิธี/ขั้นตอนในการท า 

 1) น าตัวยาสมุนไพรทุกชนิด มาท าความสะอาดตามความเหมาะสม  
 2) ยํอยขนาดของสมุนไพรให๎เล็กลง  
 3) พ่ึงแดด เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง หรือจนแห๎ง  
 4) ชั่งน้ าหนักสมุนไพรทุกชนิดตามสูตรยา 
 5) น าตัวยาทั้งหมดมาผสมรวมกัน และบดหยาบให๎ชิ้นสํวนสมุนไพรมีขนาดสม่ าเสมอกัน  
 6) บรรจุสมุนไพรทั้งหมดที่บดแล๎วในถุงผ๎าขาวบาง จากนั้นน าไปบรรจุลงในบรรจุภัณฑ์ 
 
8. การถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ 

 ให๎กับประชาชนในหมูํบ๎านและพ้ืนที่ใกล๎เคียงท่ีต๎องการการรักษาแบบแพทย์ทางเลือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
https://fongza.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3/%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ – สกุล     นางแวสปีเยาะ   เจะแว 
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน  3940300127835 
วัน/เดือน/ปีเกิด    1/ม.ค./2485 
ที่อยูํ    บ๎านเลขท่ี  39 หมูํที่ 3 ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก  จังหวัดปัตตานี 
 
2. ประวัติการศึกษา 

 ไมํได๎รับการศึกษา 
 

 3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 การนวดแผนโบราณ 
 
4.ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

นวดแผนไทย  นวดคลายเส้น หมอต าแย   
 

5. องค์ความรู้ 

  การนวดแผนไทย หรือ การนวดแผนโบราณ เป็นการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเป็นศาสตร์บ าบัดและ
รักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทย์แผนไทย โดยจะเน๎นในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง และการ
อบ ประคบ ซึ่งรู๎จักกันโดยทั่วไปในชื่อ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานวํานวดแผนไทยนั้นมีประวัติมาจากประเทศ
อินเดีย โดยเชื่อวํานําจะมีการน าการนวดเข๎ามาพร๎อมกับการเผยแผํพระพุทธศาสนา และมีการน าเข๎ามาในประเทศ
ไทยเมื่อใดนั้นไมํปรากฏหลักฐานชัดเจน  จากนั้นได๎ถูกพัฒนาและปรับปรุงแก๎ไขให๎เข๎ากันกับวัฒนธรรมของ
สังคมไทย จนเป็นรูปแบบแผนที่เป็นมาตรฐานของไทยและสํงทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
 หมอต าแย หรือผดุงครรภ์โบราณ ที่ภาษามลายูท๎องถิ่นเรียกวําโต๏ะบีแด ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต๎      
คือปัตตานี ยะลา นราธิวาส เคยเป็นผู๎มีบทบาทส าคัญในการดูแลหญิงมีครรภ์ทั้งกํอนและหลังคลอด ผู๎ที่จะท าหน๎าที่
โต๏ะบีแดจะต๎องเป็นสตรีที่มีคุณลักษณะเฉพาะและสืบทอดคุณสมบัติในกลุํมตระกูล โต๏ะบีแดจึงมีสถานภาพทาง
สังคมสูง และเป็นที่ยอมรับในชุมชน หมูํบ๎าน  รปูแบบการผดุงครรภ์ของโต๏ะบีแดยึดโยงอยูํบนหลักการของศาสนา  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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ผสมผสานวิถีพ้ืนบ๎าน และประเพณีการเกิดของชาวไทยมุสลิมรํวมด๎วยผํานการท าพิธีแนแง    ซึ่งเป็นการลูบไล๎ครรภ์
ของหญิงครรภ์แรก เพ่ือให๎คลอดงําย และเกิดสิริมงคลตํอทารก 
 
6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 สืบทอดจากบรรพบุรุษทางพํอ นายแวหะมะ  เจะแว โดยเริ่มนวด และ เริ่มเป็นผู๎ชํวยหมอต าแยเมื่ออายุ 
13 ปี ฝึกฝนเรื่อยมาจนเกิดความช านาญ ในอดีตเคยเป็นโต๏ะบีแดหรือหมอต าแย ชํวยท าคลอดให๎คนในหมูํบ๎าน
จ านวนหลายราย แตํในปัจจุบันคงไว๎ซึ่งการนวดแบบคลายเส๎น นวดน้ ามัน ให๎กับคนที่มีอาการเจ็บปุวยตามสํวนตํางๆ
ของรํางกาย คนที่มีอาการขาแพง หัวเขําหลุด การจัดมดลูกให๎หญิงตั้งครรภ์และการนวดหลังคลอด  
 
8. การถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ 

 -การนวดเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยตํางๆ  
-การนวดสตรีหลังการคลอดบุตร  ดูแลหญิงตั้งครรภ์  แนะน าการใช๎สมุนไพรตํางๆ   ในชุมชน 

 -การเปิกปาก การขึ้นเปล การแตํงท๎องหญิงขณะตั้งครรภ์ การแตํงมดลูกหญิงที่มีบุตรยากให๎แกํหญิง        
ในชุมชน 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านขนมโบราณ   

 

 

 

 
 

 
 
ชื่อ – สกุล     นางมือแย       บือราโอ 
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3940300127240 
วัน/เดือน/ปีเกิด    1/ม.ค./2487 
ที่อยูํ     บ๎านเลขท่ี  72 หมูํที่ 1 ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก  จังหวัดปัตตานี 
 

2. ประวัติการศึกษา 

 ป.2 
 
3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ขนมโบราณ 
 
4.ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

การท าขนมตะโก้ 
 

5. องค์ความรู้ 

 ในอดีตนั้นคนไทยมักจะน าใบของต๎นตําง ๆ น ามาท าเป็นภาชนะส าหรับใสํขนมหวาน นอกจากจะเป็นการ
ประยุกต์ใช๎ที่ไมํเกิดผลเสียตํอสภาพแวดล๎อมแล๎ว ยังท าให๎ตัวขนม ตะโก้ข้าวโพด ของเรานั้นได๎กลิ่นหอมจากภาชนะ
ธรรมชาติที่น ามาใช๎อีกด๎วย แตํหากใครหาวัสดุส าหรับท าภาชนะเหลํานี้ไมํได๎ก็สามารถเลือกใช๎พิมพ์ภาชนะใสํขนมที่
มีขายกันทั่วไปใสํขนมไทยของเราได๎เลยนะคะ 

1. หลังจากท่ีเราเตรียมวัตถุดิบจนพร๎อมแล๎ว ให๎ตั้งกระทะใสํน้ าต๎มใบเตย น้ าตาลทราย แปูงข๎าวเจ๎าลงไปคนให๎
เข๎ากัน เมื่อสํวนผสมเข๎ากันดีแล๎วให๎เปิดเตาด๎วยไฟอํอน กวนเรื่อย ๆ จนเนื้อแปูงข๎นเหนียว ห๎ามหยุดกวน 
เพ่ือปูองกันการไหม๎ก๎นกระทะ ตามด๎วยการใสํเมล็ดข๎าวโพดลงไปกวนตํอ เสร็จแล๎วปิดเตา 

2. น าขนมที่เรากวนเสร็จแล๎วตักใสํลงไปในกระทงใบตอง หรือพิมพ์ภาชนะใสํขนมตามชอบ โดยเหลือพ้ืนที่
ด๎านบนไว๎เล็กน๎อย เพ่ือใสํหน๎ากะทิ 
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ขั้นตอนนี้จะเป็นขั้นตอนการท าหน๎ากะทิ โดยน าหัวกะทิ แปูงข๎าวเจ๎า น้ าตาลทรายขาว และเกลือปุนลงไปคนให๎เข๎า
กันในหม๎อ จากนั้นเปิดเตาด๎วยไฟอํอน คนเรื่อย ๆ ให๎เข๎ากันดี จนมีเนื้อข๎นหนืด จากนั้นปิดเตารอให๎อํุนเล็กน๎อย แล๎ว
ตักหยอดลงไปบนตัวขนม ตามด๎วยการน าเมล็ดข๎าวโพดมาตกแตํงหน๎าขนมตามชอบเป็นอันเสร็จสิ้น 
 
 
6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

 นางมือแย  บือราโอ ได๎เรียนรู๎วิธีการท าขนมโบราณ ขนมตะโก้ มาจาก คุณยาย ซึ่งทํานได๎สอนวิธีการท าให๎        
นางมือแย  บือราโอ ได๎จดจ า และน ามาท าตามแบบอยําง จนเกิดความช านาญ เกิดการพัฒนารสชาติที่กลมกลํอม 
จนผู๎คนที่ได๎ลองชิมติดใจในรสชาด แล๎วน ามาถํายทอดตํอให๎กับบุตรหลานตํอไป                                                                                         
 

8. การถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ 
 

 ถํายทอดความรู๎ให๎กับบุตร นางรอเมาะ บือราโอ และบุคคลภายในครอบครัวคนอ่ืนๆเพ่ือยึดมาเป็นอาชีพ
และเป็นรายได๎เสริมให๎กับครอบครัว 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านขนมโบราณ   

 

 

 

 

 
 
 
ชื่อ – สกุล     นางนิเยาะ        สาเมาะ 
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3940300155049 
วัน/เดือน/ปีเกิด   1/ม.ค./2496 
ที่อยูํ    63  หมูํที่ 3 ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก  จังหวัดปัตตานี 
 
2. ประวัติการศึกษา 
 

 ไมํได๎รับการศึกษา 
 

3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ขนมโบราณ 
 
4.ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

 ขนมรังผึ้ง (มาดูฆาตง) 
 

5. องค์ความรู้ 
 

 ขนม “มาดูฆาตง” หรือขนม “รวงผึ้ง” ท ามาจากแปูงข๎าวเหนียว แปูงข๎าวจ๎าว น้ ากะทิ น้ าตาลและเกลือ วิธี
ท า น าแปูงข๎าวเหนียว แปูงข๎าวจ๎าว และน้ ากะทิมาผสมรวมกัน แล๎วนวดให๎เหนียว จากนั้นพักแปูงทิ้งไว๎ประมาณครึ่ง
ชั่วโมง จากนั้นน าไปปั้นกับซี่ไม๎ไผํ น าไปยํางให๎สุกเหลือง แล๎วน ามาราดน้ ากะทิอีกครั้งจึงคลุกกับน้ าตาลทรายขาว
ผสมงา  

 วัตถุดิบ 
1. แปูงข๎าวเหนียว 100 กรัม  2. แปูงข๎าวเจ๎า 50 กรัม   3. น้ าตาลทรายขาว 30 กรัม  4. เกลือ ½ ช๎อนชา 
5. เนื้อมะพร๎าว 50 กรัม  6. กะทิสด 120 กรัม  6. งาขาวคั่วบดผสมน้ าตาลทราย (ส าหรับตกแตํง)  
7. ไม๎เสียบลูกชิ้นหรือไม๎ไผํ (ส าหรับเสียบยําง)  
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 วิธีท า 
1 : ผสมแปูง 
ผสมแปูงข๎าวเหนียว แปูงข๎าวเจ๎า น้ าตาลทราย เกลือ เนื้อมะพร๎าว และกะทิเข๎าด๎วยกัน 
นวดให๎เป็นเนื้อเดียวกัน จับแล๎วแปูงไมํติดมือ จากนั้นพักแปูงไว๎ 30 นาที  
2 : ปั้น 
เมื่อพักแปูงได๎ที่แล๎ว น าแปูงมาปั้นกับไม๎เสียบลูกชิ้นให๎เป็นทรงยาวรี อํานตํอได๎ที่  
3 : ยําง 
จากนั้นน าไปยํางบนเตาถํานด๎วยไฟปานกลางคํอนไปทางอํอน โดยระหวํางยํางพรมหัวกะทิลงไปด๎วย จนแปูงเริ่มสุก
มีเหลืองอมน้ าตาล จึงน าแปูงขึ้นจากเตา กํอนจัดเสิร์ฟโรยงาขาวคั่วผสมน้ าตาลทรายลงไปด๎วย เป็นอันเสร็จขั้นตอน
ท าขนม 
 
6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ได๎เรียนรู๎วิธีการท าขนมโบราณ มาดูฆาตง มาจาก นางนิแย  เจะมะ  ซึ่งทํานได๎สอนวิธีการท าให๎           
นางนิเยาะ  สาเมาะ ได๎จดจ า และน ามาท าตามแบบอยําง จนเกิดความช านาญ แล๎วน ามาถํายทอดตํอให๎กับบุตร
หลานตํอไป                                                                                         
     
8. การถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ 

 นางนิเยาะ  สาเมาะ ได๎รับเชิญเป็นวิทยากรในการถํายทอดความรู๎ให๎กับเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีต าบลยาบี 
ในการจัดกิจกรรมการถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นขององค์การบริหารสํวนต าบลยาบี 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านขนมโบราณ 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

ชื่อ – สกุล     นางมีเนาะ       เจะวาหนิ 
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3940300144594 
วัน/เดือน/ปีเกิด       1/ม.ค./2565 
ที่อยูํ      บ๎านเลขท่ี  42  หมูํที่ 4 ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก  จังหวัดปัตตานี 
 
2. ประวัติการศึกษา 

 ไมํได๎รับการศึกษา 
 
 

3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ขนมโบราณ 
 

4.ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

 ข๎าวคั่ว (ซาฆัง) 
 

5. องค์ความรู้ 

 ข๎าวคั่ว(ซาฆัง) เป็นอาหารหวานชนิดหนึ่ง มีรสหวาน มัน กรอบ เป็นที่นิยมรับประทานเป็นอาหารวํางของ
ชาวบ๎านภาคใต๎โดยทั่วไป ท าโดยแชํข๎าวสารเจ๎าในน้ าธรรมดาทิ้งไว๎ประมาณ 1 ชั่วโมง แล๎วน าใสํตะแกรงตั้งทิ้งไว๎ให๎
สะเด็ดน้ า จากนั้นจึงน าข๎าวสารมาต าในครกต าข๎าวจนแหลกละเอียด แล๎วน าแปูงข๎าวเจ๎าที่ต าจนแหลกแล๎วนั้น      
มารํอน ก็จะได๎ผงแปูงที่รํวงผํานตะแกรงรํอนและกากข๎าวที่ยังคงค๎างอยูํบนท๎ายตาวหรือตะแกรงรํอน น ากากข๎าวที่
ค๎างอยูํในท๎ายตาวไปต าใหมํจนแหลกละเอียด และน ามารํอนใหมํอีกครั้ง ท าเชํนนั้นไปเรื่อยๆ จนไมํมีเหลือกากข๎าว   
ก็จะได๎แปูงข๎าวเจ๎าผงตามจ านวนที่ต๎องการ จากนั้นน ามะพร๎าวที่ยังไมํแกํจัดซึ่งขูดเตรียมไว๎กํอนแล๎วใสํผสมกับแปูง
ข๎าวเจ๎าในกระทะในอัตราสํวนแปูงกับมะพร๎าว 1 ตํอ 1  ยกตั้งไฟอํอนๆ และคั่วไปเรื่อยๆ จนกระทั่งแปูงและ
มะพร๎าวเริ่มสุกเปน็สีเหลืองอํอนๆ หรือสีน้ าตาลอํอนๆ ชิมดูถ๎ารู๎สึกกรอบดีแล๎วก็ตักใสํภาชนะ ใสํน้ าตาลในอัตราสํวน
ที่พอหวานและเติมเกลือเ พ่ือแตํงรสอีกเล็กน๎อย คลุกให๎ เข๎ากันวางไว๎ให๎ เย็นแล๎วใช๎รับประทานได๎ เลย 
โดยปกติเมื่อท าเสร็จแล๎วหํอขนมขี้มอดไว๎ในกรวยกระดาษและปิดปากกรวยไว๎อยํา งมิดชิด ทั้งนี้เพ่ือปูองกันลมเข๎า
ขนมอันท าให๎หมด  
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ส่วนผสม 
 - แปูงข๎าวเจ๎าชนิดผง 2 ถ๎วยตวง  - มะพร๎าวขูด 2 ถ๎วยตวง - น้ าตาลทรายขาวเม็ดละเอียด 1 ถ๎วยตวง 
 

วิธีท า 
 1. คั่วมะพร๎าวขูดทีละครึ่งถ๎วยบนไฟอํอน ๆ จนเป็นสีเหลืองทองสม่ าเสมอกัน คั่วไปจนหมดจึงตักใสํครก     
ที่สะอาด โขลกให๎ละเอียด 
 2. คั่วแปูงข๎าวเจ๎าชนิดผงทีละ 1 ถ๎วยตวง ด๎วยไฟอํอนจนแปูงออกสีเหลืองนวลตักขึ้นใสํชามพักไว๎ 
 3. ผสมแปูงข๎าวเจ๎าที่คั่วกับมะพร๎าวให๎เข๎ากัน เติมน้ าตาลทรายใช๎ช๎อนไม๎คนในขวดโหลให๎เข๎ากันดี         
อบด๎วยเทียนหรือดอกมะลิไว๎ 1 คืน 
 4. ม๎วนกระดาษแก๎วสีตําง ๆ ให๎เป็นกรวยแหลม ตักขนมใสํปากกรวยให๎เรียบร๎อย 
 

6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

 นางมีเนาะ  เจะวานิ  เป็นผู๎มีความสนใจในเรื่องการท าอาหารมาตั้งแตํเด็ก โดยได๎รับความรู๎ในขั้นตอนการ
ท าขนมโบราณ มาจากการสังเกต และจดจ า วิธีการท ามาจาก แมํ และ ยาย  ของตนเอง แล๎วน าสิ่งที่ได๎รับมาฝึกท า 
และปรับปรุงรสชาดตามแบบที่ตนเองชอบ    
 
8. การถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ 

 นางมีเนาะ  เจะวาหนิ ได๎รับเชิญเป็นวิทยากรในการถํายทอดความรู๎ให๎กับเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีต าบล   
ยาบี ในการจัดกิจกรรมการถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นขององค์การบริหารสํวนต าบลยาบี 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปกรรม 
ศิลปะท้องถิ่น / ศิลปะพื้นบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ – สกุล      นางสาวอุบล     อุนสนิท 
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน  3940300149821 
วัน/เดือน/ปีเกิด        1/ม.ค./2492 
ที่อยูํ       บ๎านเลขท่ี  14/1  หมูํที่ 5 ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก  จังหวัด
ปัตตานี 
 
2. ประวัติการศึกษา  

 จบชั้น ป. 4 โรงเรียนวัดยานกิาราม หมูํที่ 5 ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี 
 

3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 วรรณกรรม 
 

4.ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

 ศิลปะพ้ืนบ๎านการร ามโนราห์ 
 

5. องค์ความรู้ 
 

 ‘มโนห์รา’ คือ การละเลํนพ้ืนเมืองชนิดหนึ่ง ซึ่งสืบทอดกันมาตั้งแตํสมัยโบราณ มีต๎นก าเนิดมาจากภาคใต๎ 
โดยเป็นการละเลํน ซึ่งมีทั้งการร๎อง, ร า และเลํนเป็นเรื่อง เป็นการแสดงสอดแทรกคติความเชื่ออันเป็นพิธีกรรม    
ในรูปแบบหนึ่ง 
 ศิลปะการแสดงประเภทโนราเป็นการละเลํนที่เกําแกํของภาคใต๎ นอกจากจะแสดงเพ่ือความบันเทิงพักผํอน
หยํอนใจแล๎ว ยังแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรมที่เรียกวํา “โนราโรงครู” หรือ “โนราลงคร”ู อีกด๎วย พิธีกรรมนี้ม ี
 จุดมุํงหมายในการจัดคือ เพ่ือไหว๎ครูหรือไหว๎ตายายโนรา อันเป็นการแสดงความกตัญญูรู๎คุณตํอครู เพ่ือท า
พิธีแก๎บนหรือแก๎เหมฺรย หรือเพ่ือท าพิธียอมรับการเป็นศิลปินโนราคนใหมํที่สมบูรณ์ที่เรียกวําพิธี “ครอบเทริด” หรือ         
“ผูกผ๎าใหญํ” หรือ “แตํงพอก” และเพ่ือประกอบพิธีเบ็ดเตล็ดตํางๆ เชํน เหยียบเสน ตัดจุก ตัดผมผีชํอ ผูกผ๎าปลํอย 
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6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 นางสาวอุบล  อุนสนิท หรือแมํบล ได๎เริ่มหัดร ามโนราห์ ตั้งแตํอายุ 7 ขวบ โดยนายกลับ  อุนสนิท            
ผู๎ เป็นบิดา เป็นผู๎ ฝึ กสอนให๎  และได๎ฝึกฝนการร ามาเรื่ อยๆ ตํอมา ได๎ เรียนวิชาการร า มโนราห์  จาก                    
นายเฉลิม แก๎วพิมพ์ โนราห์โรงครู คณะ “เฉลิมศิลป์” จนนางสาวอุบล  อุนสนิท หรือแมํบลเกิดความช านาญ 
          ตํอมาเมื่อปี พ.ศ. 2521นางสาวอุบล  อุนสนิท หรือแมํบล ได๎ตั้งคณะมโนราห์ แมํบลได๎ฝึกซ๎อม ฝึกสอนลูก
ศิษย์ทั้งชายและหญิงไว๎มากมายจนมีชื่อเสียง และการพูดคุยปากตํอปากไปเรื่อยๆ  จนมีคนทั้งในและนอกพ้ืนที่สํง
บุตรหลานมาเรียนศิลปะพ้ืนบ๎านกับแมํบลอยูํไมํขาดสาย นับวันชื่อเสียงก็ยิ่งแพรํกระจายออกไปจากหมูํบ๎าน 
เนื่องจากลูกศิษย์มีมากมาย จนได๎ทราบไปถึงหนํวยงานราชการ เชํน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ การศึกษา
สงเคราะห์และหนํวยงานอื่นๆ ได๎เชิญแมํบลให๎มาชํวยฝึกซ๎อมให๎แกํกลุํมผู๎ที่สนใจและชมรมตํางๆ 
 

8. การถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ 

 เป็นครูผู๎สอนมโนราห์ให๎แกํชาวบ๎าน เด็กและเยาวชน ในพ้ืนที่ หมูํที่ 5 ต าบลยาบี  จากรุํนสูํรุํน ท าให๎
ประชาชน หมูํ 5 ต าบลยาบี เป็นผู๎มีพ้ืนฐานในการร ามโนราห์ รวมทั้งเผยแพรํวัฒนธรรมการร ามโนราห์ให๎แกํ 
ประชาชนในตํางพ้ืนที่ ที่ให๎ความสนใจเข๎ามาฝึกซ๎อมร ามโนราห์  และ เป็นวิทยากรให๎กับองค์การบริหารสํวนต าบล
ยาบี ในการถํายทอดองค์ความรู๎ด๎านศิลปะการ ามโนราห์ ให๎กับเด็กและเยาวชน ในพ้ืนที่ต าบลยาบี เพื่อเกิดการสืบ
ทอดทางวัฒนธรรมตํอไป 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปกรรม 
ศิลปะท้องถิ่น / ศิลปะพื้นบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ – สกุล      นางจันทิยา      พัทบุรี 
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน  3940100387272 
วัน/เดือน/ปีเกิด        11/พ.ค./2510 
ที่อยูํ       บ๎านเลขท่ี  22/1 หมูํที่ 5 ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก  จังหวัดปัตตานี 
 
2. ประวัติการศึกษา  

 จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ม. 6 สถานศึกษา กศน.หนองจิก เมื่อปี พ.ศ. 2554 
 

3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ศิลปกรรม   ศิลปะท๎องถิ่น / ศิลปะพ้ืนบ๎าน 
 

4.ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

 ศิลปะพ้ืนบ๎านการร ากลองยาว 
 

5. องค์ความรู้ 
 

 การร ากลองยาวนั้น ในตอนแรกผู๎รํายร าใช๎ทั้งชายและหญิง ตํอมาเปลี่ยนเป็นใช๎ผู๎หญิงเป็นผู๎รํายร าเทํานั้น 
สํวนผู๎ชายท าหน๎าที่ตีกลองยาว และเครื่องดนตรีประกอบ ในตอนแรกมีผู๎เลํนทั้งหมด 16 คน โดยมีผู๎ตีกลองยืน       
3 คน และผู๎ตีเครื่องดนตรีประกอบได๎แกํ ฉิ่ง ฉาบ กรับ โหมํง ฆ๎อง อีก 5 คน 
        ส าหรับผู๎ร ามี 4 คูํ 8 คน มีผู๎ร าคนหนึ่งเป็นหัวหน๎า คล๎องนกหวีดไว๎ที่คอส าหรับเปุาเป็นสัญญาณในการ
เปลี่ยนทําร า ในตอนหลังมีการเพิ่มเครื่องดนตรี เชํน กลองอเมริกันและปี่ชวาขึ้น และเพ่ิมความครึกครื้น ก็เพ่ิมผู๎รําย
ร าเข๎าไปอีกในเรื่องของการแตํงกาย แตํเดิมไมํมีแบบแผน แตํตํอมาได๎คิดประดิษฐ์ชุดเครื่องแตํงกายขึ้นใหมํโดยแปลง
จากชุดของลิเก คือ นุํงกางเกงคลุมเขํา และนุํงผ๎าโจงกระเบนทับกางเกง สวมเสื้อคอกลมแขนสั้น มีผ๎าคาดศีรษะ    
ทัดดอกไม๎ไว๎ข๎างหู สวมถุงเท๎าสีขาวยาวถึงครึ่งนํอง มีผ๎าคาดเอว 14 
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6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 นางจันทิยา  พัทบุรี   ได๎เริ่มหัดร ากลองยาว ต้ังแตํอายุ 15 ขวบ  ด๎วยเป็นคนที่มีลักษณะนิสัยที่ชอบความ
สนุกสนานรื่นเริง ชอบเสียงดนตรี  เป็นผู๎ใฝุรู๎  โดยได๎เรียนรู๎เองจากบุคคลในหมูํบ๎าน แล๎วจดจ าทําทางร า แล๎วน ามา
ฝึกฝน  จนเกิดความช านาญ  โดยในหมูํที่ 5 บ๎านคู  ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก  จังหวัดปัตตานีเป็นหมูํบ๎านที่ชอบ
ความรื่นเริง ชอบเรียนรู๎ในเรื่องของศิลปวัฒนธรรมตํางๆ ไมํวําจะเป็น การร ามโนราห์  การร ากลองยาว หรือการร๎อง
ร าท าเพลงตํางๆ ตามแบบฉบับของคนในชุมชน  โดยนางจันทิยา  พัทบุรี  เป็นผู๎ที่มีความสามารถในการร ามโนราห์ 
โดยการฝึกฝนจากครูโนราห์ในชุมชน และเป็นผู๎น าในการร ากลองยาว  โดยในอดีต  จะเป็นการร ากลองยาว 
ประกอบเครื่องดนตรี ที่จะมักนิยมมาแสดงในงานประเพณีตํางในหมูํบ๎าน เชํน งานบวชนาค เทศกาลทอดกฐิน    
เพ่ือแสดงให๎ผู๎มารํวมงานได๎รับชม  
 

8. การถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ 

 เป็นครูผู๎สอนร ากลองยาว ให๎แกํ เด็กและเยาวชน ในพ้ืนที่ หมูํที่ 5 บ๎านคู  ต าบลยาบี  โดยการฝึกฝนในชํวง
ปิดภาคเรียน  เพื่อให๎เด็กและเยาวชน  มีพื้นฐานในการแสดง สามารถน ามาแสดงในงานประเพณีตํางๆ ที่ได๎จัดใน
พ้ืนที่ต าบลยาบี  เชํน ในงานแหํนาค แหํพระ และแหํกฐิน เป็นต๎น และเพ่ือให๎เกิดการสืบทอด ศิลปวัฒนธรรมอันดี
ในชุมชนตํอไป 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปกรรม 
ศิลปะท้องถิ่น / ศิลปะพื้นบ้าน 

 

 

 

 

 

 
ชื่อ – สกุล      นายช านาญ      เพชรรัตน ์
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน  3940100154565 
วัน/เดือน/ปีเกิด        1/ม.ค./2488 
ที่อยูํ       บ๎านเลขท่ี  96 หมูํที่ 5 ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก  จังหวัดปัตตานี 
 
2. ประวัติการศึกษา  

 จบชั้น ป.4 สถานศึกษา โรงเรียนวัดยานิการาม หมูํที่ 5  บ๎านคู  ต าบลยาบี  
 

3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ศิลปกรรม   ศิลปะท๎องถิ่น / ศิลปะพ้ืนบ๎าน 
 

4.ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

 ศิลปะพ้ืนบ๎านการเลํนเครื่องดนตรีกลองยาว 
 

5. องค์ความรู้ 
 

 การเลํนเครื่องดนตรีกลองยาวเป็นการแสดงพ้ืนบ๎านที่สืบทอดทางศิลปะและวัฒนธรรมของแตํละท๎องถิ่นที่
สืบทอดตํอๆกันมาอยํางช๎านาน  มีความส าคัญตํอชุมชน  เนื่องจากใช๎เลํนในงานรื่นเริง  และงานท าบุญตํางๆ  จึงมี
ความผูกพันกับชุมชนมายาวนาน   แตํปัจจุบันคํานิยมและวัฒนธรรมสมัยใหมํเริ่มเข๎ามามีบทบาทในชุมชน  ท าให๎
การร ากลองยาวและการเลํนเครื่องดนตรีกลองยาวไมํได๎รับความสนใจจากเยาวชน  สิ่งเหลํานี้ล๎วนเป็นสาเหตุส าคัญ
ที่ท าให๎กลองยาว  ก าลังจะสูญหายไป   
 การแสดงกลองยาว นิยมเลํนกันในงานตรุษ งานสงกรานต์ หรืองานแหํแหน ซึ่งต๎อง เดินเคลื่อนขบวน   
เชํน ในงานแหํนาค แหํพระ และแหํกฐิน เป็นต๎น คนดูคนใดรู๎สึกสนุกจะเข๎าไปร าด๎วยก็ได๎ เพราะเป็นการเลํนอยําง
หนึ่งของชาวบ๎าน เคลื่อนไปกับขบวน พอถึงที่ตรงไหนมีลานกว๎างหรือเหมาะก็หยุดตั้งวงเลํนกันกํอนพักหนึ่งแล๎ว
เคลื่อนไปตํอ กรมศิลปากรได๎ปรับปรุงใหมํ โดยก าหนดให๎มีแบบแผนลีลาทําร า โดยก าหนดให๎มีกลองร า กลองยืน  
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6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 นายช านาญ  เพชรรัตน์  เป็นผู๎ด ารงอยูํในศิลปวัฒนธรรมไทย ภูมิปัญญาท๎องถิ่น  ในเรื่องการละเลํน เครื่อง
ดนตรี ประกอบการเลํนมโนราห์โรงครู และการละเลํนเครื่องดนตรีกลองยาว โดยมีความสนใจและเริ่มหัดเลํนเมื่อ
ชํวงอายุ 12 ปี โดยนายกลับ อุนสนิท บิดาของนางอุบล  อุนสนิท เป็นผู๎ฝึกสอนให๎  ในการละเลํน มโนราห์โรงครู 
จะเป็นการแสดงรํวมกัน ระหวํางนักแสดง นางร ามโนราห์ ที่อยูํในการดูแลของ นางสาวอุบล  อุนสนิท  หรือแมํบล   
และมีการรวมวงกันภายในหมู่บ้านเพ่ือเล่นดนตรีกลองยาว ไว้แสดงในงานพิธีต่างๆ ภายในหมู่บ้าน ตั้งแต่เด็กจนถึง
ปัจจุบัน 
 

8. การถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ 

 เป็นครูผู๎สอนเครื่องดนตรีกลองยาว ให๎แกํ เด็กและเยาวชน ในพ้ืนที่ หมูํที่ 5 บ๎านคู  ต าบลยาบี  โดยการ
ฝึกฝนในชํวงปิดภาคเรียน  เพื่อให๎เด็กและเยาวชน  มีพื้นฐานในการแสดง สามารถน ามาแสดงในงานประเพณีตํางๆ 
ที่ได๎จัดในพ้ืนที่ต าบลยาบี เพ่ือให๎เกิดการสืบทอด ศิลปวัฒนธรรมอันดีในชุมชนตํอไป 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านเกษตรกรรม 
 

 

 

 

 
 
 
ชื่อ – สกุล      นายแวอาแซ      สาดี 
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน  3940300128462 
วัน/เดือน/ปีเกิด        …/…./2508 
ที่อยูํ       บ๎านเลขท่ี  50  หมูํที่ 1 ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก  จังหวัดปัตตานี 
 
2. ประวัติการศึกษา 
 ม.6 กศน.อ าเภอหนองจิก                                                                                                                                                                                                                                   
 
3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ด๎านเกษตรกรรม   
 
4.ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

 การท านาแบบโบราณ 
 

5. องค์ความรู้ 

 การท านา หมายถึง การปลูกข๎าวและการดูแลรักษาต๎นข๎าวในนา ตั้งแตํปลูกไปจนถึงเก็บเกี่ยว การปลูกข๎าว
ในแตํละท๎องถิ่นจะแตกตํางกันไปตามสภาพของดินฟูาอากาศ และสังคมของท๎องถิ่นนั้น ๆ ในแหลํงที่ต๎องอาศัยน้ า
จากฝนเพียงอยํางเดียว ก็ต๎องกะระยะเวลาการปลูกข๎าวให๎เหมาะสมกับชํวงที่มีฝนตกสม่ าเสมอ และเก็บเกี่ยวในชํวง
ที่ฤดูฝนหมดพอดี เนื่องจากแตํละท๎องถิ่นมีสภาพดินฟูาอากาศท่ีแตกตํางกัน 
ส าหรับการท านาในประเทศไทยมีปัจจัยหลัก 2 ประการ เป็นพื้นฐานของการท านาและเป็นตัวก าหนดวิธีการปลูก
ข๎าว และพันธุ์ข๎าวที่จะใช๎ในการท านาด๎วยหลัก 2 ประการ คือ 
1. สภาพพ้ืนที่ ( ลักษณะเป็นพ้ืนที่สูงหรือต่ า )  และภูมิอากาศ 
2. สภาพน้ าส าหรับการท านา 
ฤดูท านาปีในประเทศไทยปกติจะเริ่มราวเดือนพฤษภาคมถึงกรกฏาคมของทุกปี ขึ้นอยูํกับปริมาณน้ าฝน             
เมื่อ 3 เดือนผํานไป ข๎าวที่ปักด าหรือหวํานเอาไว๎จะสุกงอมเต็มที่พร๎อมเก็บเกี่ยว สํวนนาปรัง สามารถท าได๎ตลอดปี 
เพราะพันธุ์ข๎าวที่ใช๎ปลูกเป็นพันธุ์ที่ไมํไวตํอชํวงแสง เมื่อข๎าวเจริญเติบโตครบก าหนดอายุก็จะสามารถเก็บเก่ียวได๎ 
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6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 นายแวอาแซ   สาดี  เกิดในครอบครัวที่ท านา ตอนเด็กได๎ติดตามพํอแมํไปชํวยท านาจนเติบโต จนเกิดความ
ช านาญ มาจนถึงปัจจุบัน  การท านาของครอบครัวมุํงหวังเพ่ือน าผลผลิตที่ได๎มาใช๎รับประทานในครอบครัว และ
เหลือแบํงปันแกํญาติพ่ีน๎อง  
 
8. การถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ 
 

 นายแวอาแซ   สาดี  ได๎รับเชิญเป็นวิทยากรในการถํายทอดความรู๎ให๎กับเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีต าบลยาบี 
ในการจัดกิจกรรมการถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นขององค์การบริหารสํวนต าบลยาบี 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านของเล่นโบราณ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

ชื่อ – สกุล     นายสะอิ           โตะมิง 
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3940300155171 
วัน/เดือน/ปีเกิด    …./…../2492 
ที่อยูํ       บ๎านเลขท่ี  4  หมูํที่ 6  ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก  จังหวัดปัตตานี 
 
2. ประวัติการศึกษา 

 จบชั้น ป.4 ศึกษาผู๎ใหญํโรงเรียนโรงเรียนคลองช๎าง 
 

3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ด๎านของเลํนโบราณ 
 
4.ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

 การท าฉับโผง หรือปืนไม๎ไผํ 
 

5. องค์ความรู้ 

 ฉับโผงเป็นของเลํนที่เด็กๆในพื้นถ่ินปักใต๎นิยมเลํนกันมาแตํโบราณลักษณะเป็นปืนเด็กเลํน ท าด๎วยกระบอก
ไม๎ไผํเล็กๆ มีรูขนาดหลอดกาแฟ มีแกนคล๎ายลูกสูบ ส าหรับกระทุ๎งยิง มีทั้งแบบที่เป็นแบบยิงที่ละนัดและยิงแบบรัว 
ส าหรับลูกปืนนิยมเอาลูกชับพลา ลูกหวายลิง หรืออาจใช๎กระดาษเหนียวแชํน้ าท าเป็นเม็ดกระสุนก็ได๎เชํนกัน วิธียิงก็
ใช๎กระสุนอัดใสํในกระบอกไม๎ไผํแล๎วใช๎ไม๎กระทุ๎งด๎วยเม็ดที่สองจะท าให๎อัดลมดันเม็ดที่หนึ่งออกไปพ๎นปากกระปอก
ไม๎ไผํจะมีเสียงดัง “โพละ” ซึ่งภาษาไทยถิ่นใต๎ เรียกวํา ฉับโผง หรือ บอกฉับโผง 
 วิธีการประดิษฐ์น าไม๎ไผํขนาดเล็ก มาตัดให๎เหลือ 1 ปล๎องมีรูกลวงตรงกลางตลอดล า (ยาวประมาณ 1 คืบ) 
เรียกสํวนนี้วํา "บอกฉับโผง"จากนั้นน าไม๎ไผํความยาวประมาณ 1.5 คืบมาเกลาให๎กลม ขนาดพอที่จะกระทุ๎งเข๎าไป
ในกระบอกไม๎ไผํที่เตรียมไว๎ได๎ พร๎อมทั้งใช๎ไม๎ไผํขนาดเทํากระบอกฉับโผงความยาวประมาณ 0.5 คืบ สวมโคนไม๎ไผํ
สํวนที่ยาวเกินกระบอก ชิ้นสํวนนี้เรียกวํา "ด๎ามจับ”        
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วิธีการเล่น 
          น าลูกพลา (ผลไม๎ปุามีลักษณะผลเป็นชํอคล๎ายมะเขือพวงแตํลูกเล็กกวํา) อัดเข๎าไปในกระบอกฉับโผง แล๎ว
มือข๎างหนึ่งถือกระบอกมือข๎างหนึ่งถือด๎ามจับสอดปลายด๎ามจับกระทุ๎งไปด๎านหน๎าแรงๆให๎แรงอัดดันลูกพลาพํุง
ออกไปนอกกระบอก                                                                                                                       
ก 
คุณค่าและแนวคิด                                                                                                           ด 
           การเลํนฉับโผงสํวนใหญํแล๎วนิยมเลํนกันเป็นกลุํมๆกํอให๎เกิดความสามัคคีในหมูํคณะฝึกความแมํนย าและ
ฝึกความสัมพันธระหวํางตากับมือและเป็นการฝึกให๎เด็กๆได๎น าวัสดุจากธรรมชาติมาประดิษฐ์เป็นของเลํน 
 
6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ได๎แนวคิดการท า ฉับโผงหรือปืนไม๎ไผํ มาจากการเลํนกับกลุํมเพื่อนๆ ในสมัยวัยเด็ก เนื่องจากของเลขในยุค
นั้น ก็จะมีลักษณะในรูปแบบของการใช๎วัสดุธรรมชาติมาประดิษฐ์เป็นของเลํน ด๎วยสภาพภูมิล าเนาในพ้ืนที่บริเวณ
บ๎านมีต๎นไม๎ข้ึนเป็นจ านวนมาก เลยลองตัดและดัดแปลงเป็นฉับโผงหรือปืนไม๎ไผํ เลํนกับเพ่ือนๆ ในเวลานั้น โดยใช๎
ลูกพลาที่มาเป็นลูกกระสุนปืน 
 
8. การถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ 

 นายสะอิ  โตะมิง  ได๎รับเชิญเป็นวิทยากรในการถํายทอดความรู๎ให๎กับเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ต าบลยาบี ใน
การจัดกิจกรรมการถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นขององค์การบริหารสํวนต าบลยาบี 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านของเล่นโบราณ 

 

 

 

 

 
 
ชื่อ – สกุล     นายเจ๏ะดอเลาะ  หะยีเจ๏ะและ 
เลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3940300142079 
วัน/เดือน/ปีเกิด   …../…../2479 
ที่อยูํ       บ๎านเลขท่ี  13/1  หมูํที่ 4  ต าบลยาบี  อ าเภอหนองจิก  จังหวัดปัตตานี 
 
2. ประวัติการศึกษา 
 

 จบการศึกษาระดับชั้น  ป.2 
 
3. ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ด๎านของเลํนโบราณ 
 

4.ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

 การท าลูกขํางไม๎ 
 

5. องค์ความรู้ 

 ลูกขํางเป็นของเลํนเด็กไทยในสมัยโบราณ ที่นิยมเลํนกันอยํางแพรํหลาย โดยใช๎อุปกรณ์เลํนงํายๆ 
ตัวอยํางเชํน ลูกขําง ไมก๎ับเชือก 
 อุปกรณ์ที่ใช้ 
 - ทํอนไม๎ต๎นมะขามขนาดพอเหมาะ  - ผิวก๎านต๎นมะดื่อ     - ตะปู     - กระดาษทราย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 วิธีการท าลูกข่างไม้ 
 1. น าไม๎มะขามมา 1 ทํอน เลือกขนาดพอเหมาะ ยาวขนาด 3-5 นิ้ว แกะทํอนไมม๎ะขามให๎มีลักษณะโค๎ง
มนเหมือนลูกขําง 
 2. ใช๎กระดาษทรายขัดผิวลูกขํางไม๎มะขามให๎เนื้อไม๎มีความละเอียด 
 3. ใข๎ตะปูที่ไมํมีหัวตอกลงที่ลูกขําง ด๎านแหลมมีความยาวพอประมาณ 3 นิ้ว 
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 วิธีท าเชือกโยนลูกข่าง 
 1. น ากิ่งต๎นมะดื่อมะแกะเปลือก ออก แล๎วน ามาตากแดด หลังจากนั้นน ามาถักเป็นเปีย 
 

 วิธีท า 
 1. น าไม๎มา 1 ทํอน เลือกขนาดพอเหมาะยาวขนาด 3-5 นิ้ว 
 2. ใช๎มีดถากให๎เป็นรูปสามเหลี่ยม และกลึงให๎หมดเสี้ยน 
ใช๎ตะปูที่ไมํมีหัวตอกลงที่ลูกขําง ด๎านแหลมมีความยาวพอประมาณ 3 นิ้ว 
 

 วิธีการเล่น 
 การเลํนลูกขํางไมํจ ากัดจ านวนผู๎เลํน กํอนเลํนจะขีดวงกลมขนาด 50–60 เซนติเมตรบนพ้ืนดิน           
แล๎วจัดล าดับการเลํนตามวิธีการจัดล าดับกํอนการเลํนดังกลําวแล๎วกํอนเลํนทุกคนใช๎เชือกพันลูกขํางของตน โดย     
พันจากปลายเดือยขึ้นมาจนถึงตัวลูกขําง แล๎วถือชายหนึ่งไว๎ระหวํางซอกนิ้วชี้และนิ้วกลาง สํวนหัวแมํมือหงายรองรับ
ปลายเดือยลูกขํางไว๎ เมื่อเริ่มเลํนผู๎เลํนจะขว๎างลูกขํางตกถึงพ้ืนจะหมุนหากลูกขํางของผู๎ใดไมํหมุน หรือออกนอกวง
ถือวําแพ๎จะถูกท าโทษด๎วยการให๎เจ๎าของลูกขํางน าลูกขํางของตนวางไว๎ในวงกลม ให๎ผู๎อ่ืนน าลูกขํางที่พันเชือกเตรียม
ไว๎ขว๎างลงไปบนลูกขํางนั้นเรียกวํา “โจ๏ะลูกขําง” ทีละคน หากลูกขํางท าจากไม๎ไมํดีจะแตก  
 
6. การได้มาซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 เมื่อวัยเด็กนายเจ๏ะดอเลาะ  หะยีเจ๏ะและ มีหน๎าที่ในการพาวัวไปเลี้ยงกลางทุํงนา ขณะที่น าวัวไปเลี้ยงก็จะมี
เพ่ือนๆตามมาเลํนด๎วย ก็เกิดความคิดที่จะหาของเลํนเพ่ือมาเลํนกับเพ่ือนๆ ในสมัยนั้น จึงได๎น าเอาล าต๎นมะขาม    
มาแกะสลักเป็นรูปลูกขําง และเอาตะปูมาตอกที่ลูกขํางที่แกะสลัก เพ่ือให๎ลูกจํายหมุนไปบนพ้ืนดิน และน าเอา
เปลือกของต๎นมะเดื่อมาท าเชือกคล๎องลูกขําง เลํนกับเพ่ือน   
 

7. การถ่ายทอด/เผยแพร่องค์ความรู้ 

 นายเจ๏ะดอเลาะ  หะยีเจ๏ะและ  ได๎รับเชิญเป็นวิทยากรในการถํายทอดความรู๎ให๎กับเด็กและเยาวชนในพื้นท่ี
ต าบลยาบี ในการจัดกิจกรรมการถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นขององค์การบริหารสํวนต าบลยาบี 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


