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ค าน า 
 

ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่  ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๕  เห็นชอบให้หน่วยงานราชการด าเนิน
มาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย ๑๐% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีที่ผ่านมาเพื่อช่วยชาติ                         
ลดภาระรายจ่ายในการน าเข้าน้ ามันจากแหล่งต่างประเทศ และจักได้กระตุ้นให้ภาคเอกชน ภาคประชาชน                       
ได้ตระหนักถึงความจ าเป็นต้องร่วมมือกันใช้พลังงานอย่างรู้ค่า 

อง ค์การบริหารส่วนต าบลยาบี   ได้ตระหนัก ถึงความส า คัญของการลดใช้พลั งงาน                   
จึงได้จัดท าแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานภาครัฐข้ึน เพื่อเป็นแนวทางในการประหยัดพลังงานขององค์การ
บริหารส่วนต าบลยาบีให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

ทั้งนี้  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ และบังเกิดผลเป็นรูปธรรม   ซึ่งการลดใช้พลังงานให้เกิดผลสัมฤทธ์ิยิ่งข้ึน นั้น 
ต้องอาศัยความร่วมมือจากคณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติง านในองค์การบริหารส่วน                   
ต าบลยาบี  ช่วยกันรณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตส านึกในการประหยัดพลังงาน และสนับสนุนการใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
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โครงการและแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน ขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบี 
 

1. ท่ีมาหลักการและเหตุผล 
ด้วยมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2555  เห็นชอบให้หน่วยงานราชการด าเนิน

มาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย 10% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีที่ผ่านมา เพื่อช่วยชาติลดภาระ
รายจ่ายในการน าเข้าน้ ามันจากแหล่งต่างประเทศ และจักได้กระตุ้นให้ภาคเอกชน ภาคประชาชนได้ตระหนักถึง
ความจ าเป็นต้องร่วมมือกันใช้พลังงานอย่างรู้ค่า 

ดังนั้น เพื่อปฏิบัติตามมติคณะรัฐมนตรีดังกล่าวข้างต้น องค์การบริหารส่วนต าบลยาบีในฐานะ
หน่วยงานราชการ ซึ่งตระหนักและให้ความส าคัญกับการด าเนินการตามนโยบายของรัฐบาล และเพื่อให้องค์การ
บริหารส่วนต าบลยาบีสามารถลดการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับสภาพ
ปัจจุบันและสถานการณ์ด้านพลังงานของประเทศ องค์การบริหารส่วนต าบลยาบีจึงได้จัดท าแผนปฏิบัติการ                   
ลดการใช้พลังงานและมาตรการประหยัดพลังงาน ตลอดจนการติดตามประเมินผลการด าเนินงาน เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายของการลดปริมาณการใช้พลงังานอย่างน้อย 10% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปทีี่ผ่านมา โดยต้องอาศัย
ความร่วมมือจากคณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานในองค์การบริหารส่วนต าบลยาบี                  
ช่วยกันรณรงค์ให้เกิดวินัยและสร้างจิตส านึกในการประหยัดพลังงาน และสนับสนุนการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพื่อลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพื่อให้การใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบีเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และมี 

การลดปริมาณการใช้พลังงานลง 10% เมื่อเทียบกับการใช้พลังงานปีที่ผ่านมา 
2.2 เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางในการด าเนินการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงาน  
2.3 เพื่อให้เห็นถึงภาพรวมและผลการด าเนินการบริหารจัดการด้านการลดใช้พลังงานของ

องค์การบริหารส่วนต าบลยาบีที่เป็นอยู่ในปัจจุบันอันจะน าไปสู่การวางแผนปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
2.4 เพื่อสร้างจิตส านึกให้คณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง และบุคคลที่ปฏิบัติงานในองค์การ

บริหารส่วนต าบลยาบี   เกิดความตระหนักและมีส่วนร่วมปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงานอย่างต่อเนื่อง                       
ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานอย่างรู้ค่า ใช้อย่างคุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด 

3. เป้าหมาย 
องค์การบรหิารส่วนต าบลยาบสีามารถลดปริมาณการใช้พลังงานลง 10 % เมื่อเทียบกับการใช้

พลังงานปีทีผ่่านมา 

4. กลยุทธ์ในการด าเนินงาน  
  กลยุทธ์ที่ ๑ การเพิ่มประสิทธิภาพการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบ ี

กลยุทธ์ที่ ๒ การสร้างจิตส านึกและสง่เสรมิการมีส่วนร่วมของบุคลากรใหม้ีการประหยัดพลังงาน 
กลยุทธ์ที่ ๓ การติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลงังานขององค์การ

บริหารส่วนต าบลยาบ ี
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5. แนวทางการด าเนินงาน 
1. การเพ่ิมประสิทธิภาพการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบี 

     1.1 มีการก าหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัติในการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี ดังต่อไปนี ้

1) แต่งตั้งคณะท างานลดการใช้พลังงานภาครัฐขององค์การบรหิารส่วนต าบลยาบีเพือ่
จัดท าแผนปฏิบัติการลดการใช้พลงังานใหเ้ป็นไปตามมติคณะรัฐมนตรี 

2) ก าหนดมาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานด้านไฟฟ้าและน้ ามันเช้ือเพลิง 
และด้านอื่น ๆ ที่สง่ผลใหก้ารใช้พลงังานลดลง 
      1.2 ให้น ามาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบมีาใช้
เป็นตัวช้ีวัดประเมินผลการปฏิบัตริาชการประจ าปี     

2. การสรา้งจิตส านึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน 
      2.1 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ และเชิญชวนให้ทกุคนมีส่วนร่วมในการลดใช้พลังงาน

ผ่านช่องทางต่างๆ  อย่างต่อเนื่อง 
               2.2 ประชาสมัพันธ์ให้ทกุคนตระหนักถึงความส าคัญของการลดใช้พลังงานเพื่อช่วยลดการ

น าเข้าน้ ามันจากต่างประเทศ 
3. การติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานขององค์การ

บริหารส่วนต าบลยาบี  
       3.1 ให้คณะผู้บริหาร ผู้อ านวยการกอง หัวหน้าส านัก หวัหน้าส่วนราชการ ในองค์การ
บรหิารส่วนต าบลยาบีควบคุมดูแลให้มีการด าเนินการตามมาตรการ ดังนี้ 

1) ควบคุม ดูแล การปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงานไฟฟา้และน้ ามันเช้ือเพลิงของ 
องค์การบรหิารส่วนต าบลยาบีอย่างเครง่ครัด 

2) พิจารณาปรับปรงุแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานเพื่อให้มีประสิทธิภาพ 
และเกิดประโยชน์สูงสุด 

     3.2 ให้คณะท างานลดการใช้พลงังานขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบีตรวจสอบและ
ติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ /แนวทางการลดใช้พลังงาน ดังนี้ 

1) ด าเนินการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัตงิานตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้ 
พลังงาน 

2) รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้พลังงานขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลยาบีผ่านทาง www.e-report.energy.go.th 

3) สรปุผลการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้
พลังงาน รวมทั้งรายงานปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเป็นประจ าทุก 6 เดือน   

6. วิธีการด าเนินการ  
 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
1. แต่งตั้งคณะท างานลดการใช้พลังงาน
องค์การบรหิารส่วนต าบลยาบีประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566 

 
มีผู้รบัผิดชอบที่ชัดเจน 

 

 

ภายในเดือน 
มี.ค.66 

 
ฝ่ายเลขาคณะท างาน 

 

http://www.e-report.energy.go.th/


โครงการและแผนปฏิบัตกิารลดการใช้พลังงาน องค์การบรหิารส่วนต าบลยาบี /3 
 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
2. จัดท าแผนปฏิบัติการลดการใช้ 
พลั ง ง าน   มาตรการ /แนวทางลด                
การใช้พลังงานขององค์การบริหาร            
ส่วนต าบลยาบี 

มีแผนปฏิบัติการฯ และ 
ม า ต ร ก า ร ป ร ะ ห ยั ด
พลังงาน 

 
ภายใน มี.ค.66 

คณะท าง านจัดท า
แ ผ น ป ฏิ บั ติ ก า ร                
ลดใช้พลังงานฯ 

3. ประชาสัมพันธ์แผนปฏิบัติการลดการ
ใช้พลังงานฯ และมาตรการ/แนวทาง
ปฏิบัติลดการใช้พลังงานขององค์การ
บริหารส่วนต าบลยาบี ให้คณะผู้บริหาร 
ข้ า ร าชกา ร  ลู ก จ้ า ง  และบุ คคล ที่
ปฏิบัติงานในองค์การบริหารส่วนต าบล
ยาบีทราบและถือปฏิบัติ 

คณะผู้บริหาร ข้าราชการ 
ลู ก จ้ า ง  แ ล ะ บุ ค ค ล ที่
ป ฏิบั ติ ง านในอง ค์การ
บริหารส่วนต าบลยาบี
ทราบ และถือปฏิบัติอย่าง
จริงจัง และต่อเนื่อง 

 
 
 

ตลอดป ี

  
ห น่ ว ย ง า น ใ น         
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบีทุกหน่วย  

4. คณะผู้บริหาร ข้าราชการ ลูกจ้าง 
และบุคคลที่ปฏิบัติงานในองค์การบรหิาร
ส่วนต าบลยาบี ปฏิบัติตามมาตรการ/
แนวทางปฏิบัติลดการใช้พลังงานของ 
องค์การบริหารส่วนต าบลยาบี 

ปริมาณการใช้พลังงาน
ลดลงไม่น้อยกว่าร้อยละ 
10 เมื่อเทียบกับการใช้
พลังงานปีที่ผ่านมา 

 
 

ตลอดป ี

 
บุ ค ล า ก ร ใ น                     
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบีทุกคน  

5. รายงานข้อมลูปริมาณการใช้พลังงาน 
และข้อมลูพื้นฐานส าหรับการท าดัชนี
การใช้พลงังานผ่านทาง                        
www.e-report.energy.go.th                 
ของ สนพ. 

กรอกข้อมูลผ่ านระบบ               
ไ ด้ ถู ก ต้ อ ง  ค ร บ ถ้ ว น 
สมบูรณ์ตามก าหนด 

 
 

ทุกเดือน 

 
คณะท าง านจัดท า
แ ผ น ป ฏิ บั ติ ก า ร                 
ลดใช้พลังงานฯ 

6. ก ากับ ดูแล ติดตามการปฏิบัติตาม
มาตรการ/แนวทางปฏิบัติลดการใช้
พลั ง ง านขององ ค์การบริห ารส่ วน                  
ต าบลยาบี 

ปริมาณการใช้พลังงาน
ลดลงไม่น้อยกว่าร้อยละ 
10 เมื่อเทียบกับการใช้
พลังงานปีที่ผ่านมา 

 
 

ตลอดป ี

 

คณะท าง านจัดท า
แ ผ น ป ฏิ บั ติ ก า ร                  
ลดใช้พลังงานฯ 

7. ประมวลผลการปฏิบัติตามมาตรการ/
แนวทางปฏิบัติลดการใช้พลังงานของ
องค์การบริหารส่วนต าบลยาบีและ
ปริมาณการใช้พลังงาน 

รายงานผลการใช้พลังงาน
ข อ ง อ ง ค์ ก า ร บ ริ ห า ร                
ส่ ว น ต า บ ล ย า บี                     
ให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ  

 
ทุกเดือน 

 

คณะท าง านจัดท า
แ ผ น ป ฏิ บั ติ ก า ร                 
ลดใช้พลังงานฯ 

8. ทบทวนผลการด า เนินกา ร                   
เพื่อวางแผนปรับปรุง แก้ไขและพัฒนา
แผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงาน   
 

มี ข้ อ มู ล เ พื่ อ จั ด ท า
แผ น ป ฏิ บั ติ ก า ร ล ด ใ ช้
พ ลั ง ง า น ใ น ปี ต่ อ ไ ป                     
ให้มีประสิท ธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น  

 
ทุก 6 เดือน 

 

 

คณะท าง านจัดท า
แ ผ น ป ฏิ บั ติ ก า ร                
ลดใช้พลังงานฯ 

 
 
 

http://www.e-report.energy.go.th/


โครงการและแผนปฏิบัตกิารลดการใช้พลังงาน องค์การบรหิารส่วนต าบลยาบี /4 
 
๗. ระยะเวลาด าเนินการ  
  ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2566 

๘. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ  
  ๑. องค์การบรหิารส่วนต าบลยาบี สามารถลดการใช้พลงังานได้ตามมติคณะรัฐมนตรี  
  ๒. บุคลากรขององค์การบรหิารส่วนต าบลยาบี มีส่วนร่วมและมจีิตส านึกในการลดการใช้
พลังงาน 
  ๓. บุคลากรขององค์การบรหิารส่วนต าบลยาบี สามารถน ามาตรการลดการใช้พลังงานไป
เผยแพร่ให้กบับุคคลใกลเ้คียงได้  
                      

 
                                              ผู้เสนอโครงการ 

 (นางสาวอลีนา  ประมวลการ) 
  หัวหน้าส านักปลัด 

 

                                                    
     ผู้เห็นชอบโครงการ 

(นายจักรพงษ์  อดุลรัส) 
ปลัดองค์การบรหิารส่วนต าบลยาบ ี

 
 

     ผู้อนุมัติโครงการ 
(นายอับดุลเลาะห์  เจะปอ) 

นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลยาบ ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการและแผนปฏิบัตกิารลดการใช้พลังงาน องค์การบรหิารส่วนต าบลยาบี /5 
 

มาตรการลดการใช้พลังงาน ขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบี  
 

 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ 
 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1. ระบบปรับอากาศ 
     1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรบัอากาศไว้ที ่25 – 27 องศาเซลเซียส 
     1.2 ลดช่ัวโมงการท างานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวัน โดยก าหนดช่วงเวลา                 
เปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศตามความเหมาะสมโดยให้เปิดใช้ในเวลา 
 ช่วงเช้า  เปิดเวลา 09.00 น. – ปิด 11.30 น.  
 ช่วงบ่าย เปิดเวลา 13.00 น. – ปิด 16.00 น. 
     1.3 จัดให้มีการตรวจเช็คท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์ความเย็น 
อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
     1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คท าการล้างครั้ง ใหญ่ เพื่อท าความสะอาดแผงระบาย 
ความร้อนทุก 6 เดือน 
     1.5 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน/มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มาติดผนังในด้านที่ไม่ 
ต้องการแสงสว่าง เพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสียความเย็นและการถ่ายเทความร้อนจากภายนอก
เข้าสู่พื้นที่ที่มีการปรับอากาศ 
     1.6 เปิด-ปิดประตูเข้า-ออกของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จ าเป็น และ 
ระมัดระวังไม่ไห้ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้ 
     1.7 หลีกเลี่ยงการติดตั้งและใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เป็นแหล่งก าเนิดความร้อนใน 
ห้องที่มีการปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น้ าเย็น กาต้มน้ า ไมโครเวฟ เครื่องถ่ายเอกสาร 
 เป็นต้น 
     1.8 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนย้ายสิ่งของหรือเอกสาร 
ที่ไม่จ าเป็นออกจากห้องปฏิบัติงาน รวมถึงเอกสารเก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจ า 
ให้ส่งเก็บตามระเบียบฯ ว่าด้วยงานสารบรรณ 
     1.9 ส ารวจเครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานนาน และจัดท าแผนขอทดแทน 
เครื่องปรับอากาศประกอบค าขอตั้งงบประมาณรายจ่ายประจ าปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น                  
องค์การบริหารส่วน               
ต าบลยาบี 

2. ระบบแสงสว่าง 
    2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในหอ้งท างานเฉพาะเท่าที่ปฏิบัติงานอยูป่ิดไฟฟ้า               
แสงสว่างที่ไม่จ าเป็นในการใช้งาน 
    2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพกักลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) 
หรือเมื่อเลกิใช้งานยกเว้นส าหรับผู้ปฏิบัตงิานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็น 
    2.3 ถอดหลอดไฟในบรเิวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจ าเป็นหรือพจิารณาใช้ 
แสงธรรมชาติจากภายนอก 

 
 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น              
องค์การบริหารส่วน              
ต าบลยาบี 

 
 
 
 



โครงการและแผนปฏิบัตกิารลดการใช้พลังงาน องค์การบรหิารส่วนต าบลยาบี / ๖ 
 

 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

    2.4 แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพื่อให้สามารถควบคุมการใช้งานอุปกรณ์             
แสงสว่างได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความจ าเปน็แทนการใช้หนึง่สวิทซ์ควบคุม
หลอดแสงสว่างจ านวนมาก 
    2.5 ท าความสะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพื่อให ้
อุปกรณ์แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมปีระสิทธิภาพอย่างสม่ าเสมอทุก   
3-6 เดือน 

 

3. อุปกรณ์ส านักงาน 
    3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์ 
           3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.)   
หรือขณะไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
           3.1.2 ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอรป์ิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งานเกินกว่า  
15 นาที 
           3.1.3 ปิดเครื่องคอมพิวเตอรห์ลงัเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
    3.2 Printer 
           3.2.1 ปิดเครื่อง Printer เมื่อไม่ใช้งาน หลงัเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
           3.2.2 ก าหนดจ านวน Printer ให้เหมาะสมกับปรมิาณงานและปริมาณคน 
           3.2.3 ก าหนดแผนจัดหา network Printer เพื่อลดปริมาณ Printer ในแต่ละ
หน่วยงาน 
           3.2.4 ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่ง Print Out 
    3.3 กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า 
          3.3.1 การใช้กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า ให้ใช้ตามความเหมาะสมหรือเท่าทีจ่ าเป็น 
          3.3.2 ใส่น้ าให้พอเหมาะกบัความต้องการ และไมน่ าน้ าเย็นไปเติมทันที 
          3.3.3 ไม่ปลอ่ยให้น้ าแหง้หรือปล่อยให้ระดบัน้ าต่ ากว่าขีดที่ก าหนด 
          3.3.4 หากจะเปลี่ยนกระตกิน้ าร้อนไฟฟ้าควรเลอืกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อน               
ที่มีประสทิธิภาพ 
          3.3.5 ถอดปลัก๊ทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
    3.4 ตู้เย็น 
         3.4.1 ตรวจสอบขอบยางแม่เหลก็ 4 ด้าน 
3.4.2 ตั้งห่างจากผนัง 15 ซ.ม. 
         3.4.3 หากจะเปลี่ยนตู้เย็นควรเลือกตู้เย็นทีม่ีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
         3.4.4 ไม่น าของร้อนใส่ตูเ้ย็น 
         3.4.5 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไมจ่ าเป็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น             
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี 

 
 
 
 



โครงการและแผนปฏิบัตกิารลดการใช้พลังงาน องค์การบรหิารส่วนต าบลยาบี / ๗ 
 

 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

    3.๕ โทรทัศน์/เครื่องรับสัญญาณดาวเทียม/วิทยุ 
         3.๕.1 ค านึงถึงความต้องการ/จ าเป็นในการใช้งาน 
         3.๕.2 ปิดเครื่องและถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้งาน 
         3.๕.3 ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 
         3.๕.4 ไม่ปรับแสง เสียง ให้มากเกินไป 
    3.๖ เครื่องถ่ายเอกสาร 
         3.๖.1 กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จ และ    
หากเครื่องถ่ายเอกสารมีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั้งเวลาหน่วง 
30 นาที ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดไฟ 
         3.๖.2 ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น 
         3.๖.3 ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
         3.๖.4 ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

 

4. น้ ามันเชื้อเพลิง 
    4.1 ขับข่ีด้วยความเร็วสม่ าเสมอ ในอัตราความเร็วตามที่ พรบ .จราจรทางบก 
พ.ศ.2522 ก าหนด (รถบรรทุกดับเบิ้ลแค็บ ในเมืองไม่เกิน 80 กิโลเมตร/ช่ัวโมงนอกเมือง
ไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง) 
4.2 ให้จัดเส้นทางการเดินรถอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น หากไปทางเดียวกันให้ใช้รถคัน
เดียวกัน (Car Pool) 
    4.3 ก าหนดเวลาการส่งเอกสาร,ไปรษณีย์โดยรถยนต์/รถจักรยานยนต์ ไว้วันละ 2 ครั้ง
คือช่วงเช้าและช่วงบ่าย 
    4.4 ลดการเดินทางที่ไม่จ าเป็น โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet แทน 
    4.5 ไม่ติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน 
    4.6 ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั้ง และใช้เส้นทางที่ใกล้               
และรวดเร็ว 
    4.7 ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ และว่ิงไปช้าๆ แทนการอุ่นเครื่องยนต์ 
    4.8 ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ ไม่เลี้ยงคลัตซ์ในขณะขับ 
    4.9 ปิดเครื่องปรับอากาศในรถยนต์ก่อนถึงที่หมาย 2 - 3 นาที 
    4.10 ไม่ควรบรรทุกสิ่งของที่น้ าหนักมากเกินไป หากมีสิ่งของที่ไม่จ าเป็นควรน าออก 
   4.11 ตรวจเช็ครอยรั่วและสิ่งผิดปกติก่อนออกรถ 
   4.12 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ตามระยะเวลาที่ก าหนด 
   4.13 ปลุกจิตส านึกให้พนักงานขับรถทุกคนขับรถให้ถูกวิธี 
   4.14 ปรับแต่งเครื่องยนต์/ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสม 
   4.15 เติมลมยางให้เหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกับขนาดของรถยนต์  
   4.16 ท าความสะอาดไส้กรองอากาศอย่างสม่ าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 เดือน 
และเปลี่ยนใหม่ทุก 20,000 กม. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น                  
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี 



 
โครงการและแผนปฏิบัตกิารลดการใช้พลังงาน องค์การบรหิารส่วนต าบลยาบี / ๘ 

 
มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ 

 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

5. การประหยัดน้ าประปา  
     5.1 การเปิดก๊อกน้ าในแตล่ะครัง้ไม่ควรเปิดก๊อกน้ าไปทีร่ะดับแรงสูงสุด  
     5.2 ปิดก๊อกน้ าใหส้นิททุกครัง้หลังเลกิใช้งาน 
     5.3 ตรวจสอบการรั่วไหลของท่อ ถ้าพบใหร้ีบแจ้งเจ้าหน้าที่ให้มาซอ่มแซม 
     5.4 ไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ขณะถูสบู่ หรอืล้างภาชนะ 

 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น                
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี  

6. มาตรการปลุกจิตส านึก 
   6.1 จัดท าป้ายประชาสมัพันธ์รณรงค์ลดใช้พลังงาน 
   6.2 ประชาสมัพันธ์มาตรการลดใช้พลังงานผ่าน Website ขององค์การบรหิารส่วน 
ต าบลยาบ ี
   6.3 ขอความร่วมมือจากบุคลากรทกุคนในองค์การบรหิารส่วนต าบลยาบรี่วมรณรงค์             
ลดการใช้พลังงาน เช่น การปลูกต้นไม้ภายในหน่วยงาน, การแต่งกายใหเ้หมาะสมกบั      
สภาพภูมิอากาศ 
 

 
 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น                
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี  

๗. มาตรการอ่ืนๆ  
   ๗.๑ การลดใช้กระดาษ  ควรน ากระดาษที่ใช้แล้ว ๑ หน้า มาท าเอกสารส าเนาหรือ
เอกสารที่ไมส่ าคัญใช้ภายในส านักงาน  
 

ทุ ก ห น่ ว ย ใ น              
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

ค าสั่งองค์การบริหารส่วนต าบลยาบ ี
ที่   12/2566 

เรื่อง  แต่งตั้งคณะท างานลดการใช้พลงังาน ในโครงการลดการใช้พลังงานของภาครัฐ  
ขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบ ี

------------------------------------- 
ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๕  เห็นชอบให้หน่วยงานราชการด าเนิน

มาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย ๑๐% เพื่อลดการน าเข้าน้ ามันจากต่างประเทศ และเพื่อให้การ
ด าเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบี บรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงมีค าสั่งต่อไปนี้ 

1. ยกเลิกค าสั่งองค์การบริหารส่วนต าบลยาบี ที่ 140/2565 ลงวันที่  19 มกราคม 2565  
เรื่อง  แต่งตั้งคณะท างานลดใช้พลังงานในโครงการลดการใช้พลังงานของภาครัฐขององค์การบริหารสว่นต าบลยาบี 

2. แต่งตั้งคณะท างานลดการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบีดังรายช่ือต่อไปนี้  
คณะท างานลดการใช้พลังงาน ขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบี  ประกอบด้วย 

1. นายอับดุลเลาะห ์ เจะปอ  ต าแหน่ง นายก อบต.    ประธานคณะท างาน 
2. นายจักรพงษ์  อดุลรสั  ต าแหน่ง ปลัด อบต.     คณะท างาน 
3. นางสาวอลีนา ประมวลการ ต าแหน่ง หัวหน้าส านักปลัด   คณะท างาน 
4. นางสาวสายใจ  ระเหม  ต าแหน่ง นักบริหารงานการคลัง    คณะท างาน 
5. นายประจักษ์ศิลป ์ ผ่องอ าไพ ต าแหน่ง นักบริหารงานช่าง   คณะท างาน 
6. นางสาวกนกนวล  กาญจนเพชร ต าแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายฯ ช านาญการ   คณะท างาน 
7. นางศิริพร   อินสองทอง ต าแหน่ง นักทรพัยากรบุคคลช านาญการ    คณะท างาน 
8. นางมลิน ี  รังทอง  ต าแหน่ง เจ้าพนักงานพสัดุช านาญงาน    คณะท างาน 
9. นางสาวสมพร ฉ้ิวคัก  ต าแหน่ง เจ้าพนักงานจัดเกบ็รายได้ช านาญงาน   คณะท างาน        
10. นายรุสลาม มะแซ  ต าแหน่ง นักพัฒนาชุมชนช านาญการ    คณะท างาน 
11. นายนพดล หมอกมา ต าแหน่ง นายช่างโยธาช านาญงาน    คณะท างาน 
12. นางสาวสาวิตร ี แก้วโกเมร ต าแหน่ง นักวิชาการศึกษาช านาญการ    คณะท างาน 
13. นางสาวจสัมลิ มุมินรุง่เรืองเดช ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ   คณะท างาน 
14. นายอมิรอม  เจะปอ  ต าแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าพนกังานพฒันาชุมชน  คณะท างาน 
๑5. นายมะรอวี สะมะแอ ต าแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าพนกังานพสัด ุ   คณะท างาน 
๑6. นางสาวฟาอีซะห ์เจะมะ  ต าแหน่ง คนงาน     คณะท างาน 
๑7. นายอรุณ เจะอาแซ ต าแหน่ง คนงาน     คณะท างาน 
๑8. นายพรเทพ แขกปาทาน ต าแหน่ง คนงาน     คณะท างาน 
19. นายแวสุไลมาน แวจิ  ต าแหน่ง เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    คณะท างาน/           
                                                                                                               เลขานุการ 
20. นางฟาตีเมาะห ์ ตาเฮ  ต าแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าพนกังานธุรการ      คณะท างาน/                     



                                                                                                                   ผู้ช่วยเลขานุการ 
       

- 2 - 
 

หน้าท่ีรับผิดชอบ  มีดังน้ี 
1. ก าหนดมาตรการลดการใช้พลังงานและจัดท าแผนปฏิบัติการลดการใช้พลังงานของส านักงาน 
2. ขับเคลื่อนมาตรการลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามแผนปฏิบัติการดการใช้พลังงาน                         

ของส านักงาน 
3. ด าเนินการตามเกณฑ์ตัวช้ีวัด “การประหยัดพลังงาน” ตามที่ส านักงาน ก.พ.ร. ก าหนด 

          4. ทบทวนและก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานของส านักงาน 
 

ทั้งนี้  ตั้งแต่บัดน้ีเป็นต้นไป 
 

     สั่ง  ณ  วันที่   11  เดือน มกราคม พ.ศ. 2566 
 

 
  
                                  

  (นายอับดุลเลาะห์  เจะปอ) 
  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลยาบ ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ประกาศองค์การบรหิารส่วนต าบลยาบี 
เรื่อง  มาตรการประหยัดพลังงาน 
------------------------------------ 

ตามค าสั่งองค์การบริหารส่วนต าบลยาบี ที่  12/2566  ลงวันที่  11  มกราคม  2566               
เรื่อง  แต่งตั้งคณะท างานลดการใช้พลังงานในโครงการลดการใช้พลังงานในภาครัฐ  เพื่อปฏิบัติตามมติ
คณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2555 ให้หน่วยงานราชการด าเนินมาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย 
๑๐% รวมทั้งยกเลิกค าสั่งองค์การบริหารส่วนต าบลยาบีที่  140/2565  ลงวันที่  20 พฤษภาคม 2565                 
เรื่อง  แต่งตั้งคณะท างานลดใช้พลังงานและมีการแต่งตั้งคณะท างานลดการใช้พลังงานขององค์การบริหาร               
ส่วนต าบลยาบีใหม่  จึงได้ก าหนดมาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงาน ดังนี้   
               1. แนวทางและมาตรการประหยัดพลังงานเพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิง ดังน้ี 

 
 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1. ระบบปรับอากาศ 
     1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25 – 27 องศาเซลเซียส 
     1.2 ลดช่ัวโมงการท างานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวัน โดยก าหนดช่วงเวลาเปิด -ปิด
เครื่องปรับอากาศตามความเหมาะสมโดยให้เปิดใช้ในเวลา 
 ช่วงเช้าเปิดเวลา 09.00 น. – ปิด 11.30 น.  
 ช่วงบ่าย เปิดเวลา 13.00 น. – ปิด 16.00 น. 
     1.3 จัดให้มีการตรวจเช็คท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์ความเย็น 
อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
     1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คท าการล้างครั้ง ใหญ่ เพื่อท าความสะอาดแผงระบาย 
ความร้อนทุก 6 เดือน 
     1.5 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน/มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มาติดผนังในด้านที่ไม่ 
ต้องการแสงสว่าง เพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสียความเย็นและการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่
พื้นที่ที่มีการปรับอากาศ 
     1.6 เปิด – ปิดประตูเข้า - ออกของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จ าเป็น และ ระมัดระวัง
ไม่ให้ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้ 
     1.7 หลีกเลี่ยงการติดตั้งและใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เป็นแหล่งก าเนิดความร้อนในห้องที่มีการ
ปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น้ าเย็น กาต้มน้ า ไมโครเวฟ เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
     1.8 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนย้ายสิ่งของหรือเอกสารที่ไม่จ าเป็น
ออกจากห้องปฏิบัติงาน รวมถึงเอกสารเก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจ าให้ส่งเก็บตามระเบียบฯ                  
ว่าด้วยงานสารบรรณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น             
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี 



     1.9 ส ารวจเครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานนาน และจัดท าแผนขอทดแทน
เครื่องปรับอากาศประกอบค าขอตั้งงบประมาณรายจ่ายประจ าปี 
 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2. ระบบแสงสว่าง 
    2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องท างานเฉพาะเท่าที่ปฏิบัติงานอยู่ ปิดไฟฟ้าแสงสว่าง                   
ที่ ไม่จ าเป็นในการใช้งาน 
    2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) 
หรือเมื่อเลิกใช้งานยกเว้นส าหรับผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็น 
    2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจ าเป็นหรือพิจารณาใช้แสงธรรมชาติ
จากภายนอก 
    2.4 แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพื่อให้สามารถควบคุมการใช้งานอุปกรณ์แสงสว่าง
ได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความจ าเป็นแทนการใช้หนึ่งสวิทซ์ควบคุมหลอดแสงสว่าง
จ านวนมาก 
    2.5 ท าความสะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพื่อให้อุปกรณ์             
แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพอย่างสม่ าเสมอทุก 3 - 6 เดือน 

 
 
 
 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น                 
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี 

3. อุปกรณ์ส านักงาน 
    3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์ 
           3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.) หรือขณะ
ไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
           3.1.2 ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
           3.1.3 ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

 
 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น             
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี 

    3.2 Printer 
           3.2.1 ปิดเครื่อง Printer เมื่อไม่ใช้งาน หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
           3.2.2 ก าหนดจ านวน Printer ให้เหมาะสมกับปริมาณงานและปริมาณคน 
           3.2.3 ก าหนดแผนจัดหา network Printer เพื่อลดปริมาณ Printer ในแต่ละ
หน่วยงาน 
           3.2.4 ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่ง Print Out 

 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น               
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี 

    3.3 กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า 
          3.3.1 การใช้กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า ให้ใช้ตามความเหมาะสมหรือเท่าที่จ าเป็น 
          3.3.2 ใส่น้ าให้พอเหมาะกับความต้องการ และไม่น าน้ าเย็นไปเติมทันที 
          3.3.3 ไม่ปล่อยให้น้ าแห้งหรือปล่อยให้ระดับน้ าต่ ากว่าขีดที่ก าหนด 
          3.3.4 หากจะเปลี่ยนกระติกน้ าร้อนไฟฟ้าควรเลือกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อนที่มี
ประสิทธิภาพ 
          3.3.5 ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 

 
 
 
นางสาวฟาอีซะห์ เจะมะ 

    3.4 ตู้เย็น 
         3.4.1 ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ด้าน 
         3.4.2 ตั้งห่างจากผนัง 15 ซ.ม. 

 
 
 



         3.4.3 หากจะเปลี่ยนตู้เย็นควรเลือกตู้เย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
         3.4.4 ไม่น าของร้อนใส่ตู้เย็น 
         3.4.5 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ าเป็น 

นางสาวฟาอีซะห์ เจะมะ 

 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

    3.๕ โทรทัศน์/เครื่องรับสัญญาณดาวเทียม/วิทยุ 
         3.๕.1 ค านึงถึงความต้องการ/จ าเป็นในการใช้งาน 
         3.๕.2 ปิดเครื่องและถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้งาน 
         3.๕.3 ไม่ปรับจอภาพใหส้ว่างมากเกินไป 
         3.๕.4 ไม่ปรับแสง เสียง ใหม้ากเกินไป 

 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น               
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี 

    3.๖ เครื่องถ่ายเอกสาร 
         3.๖.1 กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จ และหากเครื่อง
ถ่ายเอกสารมีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ  (Auto power off) ควรตั้งเวลาหน่วง 30 นาที                       
ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดไฟ 
         3.๖.2 ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น 
         3.๖.3 ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มเีครื่องปรับอากาศ 
         3.๖.4 ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลงัจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
 

 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น                 
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี 

4. น้ ามันเชื้อเพลิง 
    4.1 ขับข่ีด้วยความเร็วสม่ าเสมอ ในอัตราความเร็วตามที่ พรบ.จราจรทางบก พ.ศ. 2522 
ก าหนด (รถบรรทุกดบัเบิล้แค็บ ในเมืองไมเ่กิน 80 กิโลเมตร/ช่ัวโมงนอกเมืองไม่เกิน 90 
กิโลเมตร/ช่ัวโมง) 
   4.2 ให้จัดเส้นทางการเดินรถอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น หากไปทางเดียวกันให้ใช้รถคันเดียวกัน 
(Car Pool) 
    4.3 ก าหนดเวลาการส่งเอกสาร,ไปรษณีย์โดยรถยนต/์รถจักรยานยนต์ ไว้วันละ 2 ครั้ง คือ
ช่วงเช้าและช่วงบ่าย 
    4.4 ลดการเดินทางที่ไมจ่ าเป็น โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet แทน 
    4.5 ไม่ติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน 
    4.6 ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทกุครั้ง และใช้เส้นทางที่ใกล้และ 
รวดเร็ว 
    4.7 ไม่เรง่เครื่องยนต์กอ่นออกรถ และว่ิงไปช้าๆ แทนการอุ่นเครื่องยนต์ 
    4.8 ใช้เกียร์ให้สมัพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ ไม่เลี้ยงคลัตซ์ในขณะขับ 
    4.9 ปิดเครื่องปรบัอากาศในรถยนต์ก่อนถึงทีห่มาย 2-3 นาที 
    4.10 ไม่ควรบรรทกุสิง่ของที่น้ าหนักมากเกินไป หากมสีิง่ของที่ไมจ่ าเป็นควรน าออก 
    4.11 ตรวจเช็ครอยรั่วและสิง่ผิดปรกติก่อนออกรถ 
    4.12 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ตามระยะเวลาทีก่ าหนด 
    4.13 ปลุกจิตส านึกใหพ้นักงานขับรถทกุคนขับรถให้ถูกวิธี 
    4.14 ปรบัแต่งเครื่องยนต์/ตรวจเช็คและเตมิลมยางใหเ้หมาะสม 
    4.15 เติมลมยางให้เหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกบัขนาดของรถยนต์  
    4.16 ท าความสะอาดไส้กรองอากาศอย่างสม่ าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 เดือน และ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายอรุณ  เจะอาแซ 



เปลี่ยนใหมทุ่ก 20,000 กม. 
 

 
 

 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

5. การประหยัดน้ าประปา  
     5.1 การเปิดก๊อกน้ าในแตล่ะครัง้ไม่ควรเปิดก๊อกน้ าไปทีร่ะดับแรงสูงสุด  
     5.2 ปิดก๊อกน้ าใหส้นิททุกครัง้หลังเลกิใช้งาน 
     5.3 ตรวจสอบการรั่วไหลของท่อ ถ้าพบใหร้ีบแจ้งเจ้าหน้าที่ให้มาซอ่มแซม 
     5.4  ไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ขณะถูสบู่ หรือล้างภาชนะ 

 
 

นายนพดล  หมอกมา 

6. มาตรการปลุกจิตส านึก 
   6.1 จัดท าป้ายประชาสมัพันธ์รณรงค์ลดใช้พลังงาน 
   6.2 ประชาสมัพันธ์มาตรการลดใช้พลังงานผ่าน Website ขององค์การบรหิารส่วนต าบลยาบ ี
   6.3 ขอความร่วมมือจากบุคลากรทกุคนในองค์การบรหิารส่วนต าบลยาบรี่วมรณรงค์ลดการใช้
พลังงาน เช่น การปลูกต้นไม้ภายในหน่วยงาน, การแต่งกายให้เหมาะสมกบัสภาพภูมิอากาศ 

 
ทุ ก ห น่ ว ย ใ น       
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี  

๗. มาตรการอ่ืนๆ  
   ๗.๑ การลดใช้กระดาษ  ควรน ากระดาษที่ใช้แล้ว ๑ หน้า มาท าเอกสารส าเนาหรือเอกสาร                     
ที่ไม่ส าคัญใช้ภายในส านักงาน  
 

ทุ ก ห น่ ว ย ใ น                      
องค์การบริหารส่วน
ต าบลยาบี 

 
1.  แนวทางและมาตรการขับเคลื่อนและติดตามผล การลดการใช้พลังงาน  ดังน้ี 
 

ท่ี รายการ การขับเคลื่อนและติดตามผลการจัดการลดการใช้พลังงาน ผู้รับผิดชอบ 
แนวทาง มาตรการ 

1. การขับเคลื่อน
มาตรการ 
ลดใช้พลังงาน 

สร้างการมี              
ส่วนร่วม 

1. แจ้งแผน/แนวทาง/มาตรการใหทุ้กคนทราบ 
2. ทุกคนปฏิบัติการลดใช้พลงังานและให้
ควบคุมกันเอง 

นางสาวสมพร  ฉิ้วคัก/
นางฟาตีเมาะห์  ตาเฮ 

2. การรายงานผล 
การด าเนินการ 

รายงาน                   
ทุกเดือน 

1. รวบรวมข้อมลูการใช้พลงังาน ทุกสิ้นเดือน 
2. รายงานข้อมลูการใช้พลังงาน (ไฟฟ้า+น้ ามัน
เช้ือเพลิง) เข้าจัดเกบ็ใน www. e-report. 
energy.go.th   ทุกเดือน 

 
นายแวสุไลมาน  แวจิ 

3. การติดตามและ
ประเมินผล 

ติดตาม/
ประเมินผล
จ านวน  2  ครั้ง 

1. ครั้งที่  1  ภายในเดือน  มีนาคม   
2. ครั้งที่  2  ภายในเดือน  กันยายน   

 
นายแวสุไลมาน  แวจิ 

 
ประกาศ  ณ  วันที่  11  เดือน มกราคม  พ.ศ.  2566 
 

 
 

 



(นายอับดุลเลาะห์  เจะปอ) 
นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลยาบ ี

 
 
 
 

    บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  องค์การบริหารส่วนต าบลยาบี  อ าเภอหนองจกิ  จังหวัดปัตตานี  โทร. 0 7333 0979 
ที่  ปน 78301/283    วันที่   4  เมษายน  2566 
เรื่อง  รายงานผลการด าเนินงานตามมาตรการประหยัดพลังงาน ขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบี                     
       รอบ  6  เดือน 
 

เรียน  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลยาบี  (ประธานคณะท างานลดการใช้พลงังาน) 
  เมื่อวันที่   4  เมษายน  2566 คณะท างานลดใช้พลังงานได้ติดตามผลการด าเนินการ                  
ตามมาตรการลดใช้ไฟฟ้าและน้ ามันเ ช้ือเพลิง  ขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบี  รอบ  6  เดือน                               
(ตั้งแต่วันที่ 1  ตุลาคม  2565 – 31  มีนาคม 2566)  มีผลการด าเนินการ ดังนี้ 
 

 1.  แนวทางและมาตรการประหยัดพลังงานเพ่ือลดการใชพ้ลังงานไฟฟ้าและเชื้อเพลิง  ดังน้ี 
มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ ผลการด าเนินงาน 

https://board.postjung.com/694767.html


 

1. ระบบปรับอากาศ 
     1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรบัอากาศไว้ที ่25 – 27 องศาเซลเซียส 
     1.2 ลดช่ัวโมงการท างานของเครือ่งปรับอากาศในแต่ละวัน โดยก าหนดช่วงเวลาเปิด - ปิด
เครื่องปรบัอากาศตามความเหมาะสมโดยให้เปิดใช้ในเวลา 
 ช่วงเช้าเปิดเวลา 09.00 น. – ปิด 11.30 น.  
 ช่วงบ่าย เปิดเวลา 13.00 น. – ปิด 16.00 น. 
     1.3 จัดให้มีการตรวจเช็คท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์ความเย็นอย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง 
     1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คท าการล้างครั้ง ใหญ่ เพื่อท าความสะอาดแผงระบายความร้อนทุก 
6 เดือน 
     1.5 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน/มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มาติดผนังในด้านที่ไม่ต้องการ 
แสงสว่าง เพื่อไม่ใหเ้กิดการสญูเสียความเย็นและการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พื้นที่ที่มี
การปรับอากาศ 
     1.6 เปิด – ปิดประตูเข้า - ออกของห้องทีม่ีการปรบัอากาศเท่าทีจ่ าเป็น และระมัดระวัง
ไม่ให้ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้ 
     1.7 หลีกเลี่ยงการติดตั้งและใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าทีเ่ป็นแหล่งก าเนิดความร้อนในห้องทีม่ีการ
ปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น้ าเย็น กาต้มน้ า ไมโครเวฟ เครือ่งถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
     1.8 ลดภาระการท างานของเครือ่งปรบัอากาศ โดยขนย้ายสิ่งของหรอืเอกสารที่ไมจ่ าเปน็
ออกจากห้องปฏิบัตงิาน รวมถึงเอกสารเก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจ าให้สง่เก็บตามระเบียบฯ ว่าด้วย
งานสารบรรณ 
     1.9 ส ารวจเครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานนาน และจัดท าแผนขอทดแทน
เครื่องปรบัอากาศประกอบค าขอตั้งงบประมาณรายจ่ายประจ าปี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   เป็นไปตามมาตรการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ ผลการด าเนินงาน 

2. ระบบแสงสว่าง 
    2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในหอ้งท างานเฉพาะเท่าที่ปฏิบัติงานอยู่  ปิดไฟฟ้าแสงสว่างที่
ไม่จ าเป็นในการใช้งาน 
    2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพกักลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) 
หรือเมื่อเลกิใช้งานยกเว้นส าหรับผู้ปฏิบัตงิานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็น 
    2.3 ถอดหลอดไฟในบรเิวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจ าเป็นหรือพจิารณาใช้แสงธรรมชาติ
จากภายนอก 
    2.4 แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพื่อให้สามารถควบคุมการใช้งานอุปกรณ์แสงสว่าง
ได้อย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความจ าเป็นแทนการใช้หนึ่งสวิทซ์ควบคุมหลอดแสงสว่าง
จ านวนมาก 
    2.5 ท าความสะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพื่อให้อุปกรณ์แสง
สว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมปีระสิทธิภาพอยา่งสม่ าเสมอทุก 3 - 6 เดือน 

 
 
 
 
 
 
 

    เป็นไปตามมาตรการ 



3. อุปกรณ์ส านักงาน 
    3.1 เครื่องคอมพิวเตอร ์
           3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.) หรือขณะ
ไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
           3.1.2 ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอรป์ิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
           3.1.3 ปิดเครื่องคอมพิวเตอรห์ลงัเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

 
 

 
 

   เป็นไปตามมาตรการ 

    3.2 Printer 
           3.2.1 ปิดเครื่อง Printer เมื่อไม่ใช้งาน หลงัเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
           3.2.2 ก าหนดจ านวน Printer ให้เหมาะสมกับปรมิาณงานและปริมาณคน 
           3.2.3 ก าหนดแผนจัดหา network Printer เพื่อลดปริมาณ Printer ในแต่ละ
หน่วยงาน 
           3.2.4 ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่ง Print Out 

 
 
 

   เป็นไปตามมาตรการ 

    3.3 กระตกิน้ าร้อนไฟฟ้า 
          3.3.1 การใช้กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า ให้ใช้ตามความเหมาะสมหรือเท่าทีจ่ าเป็น 
          3.3.2 ใส่น้ าให้พอเหมาะกบัความต้องการ และไมน่ าน้ าเย็นไปเติมทันที 
          3.3.3 ไม่ปลอ่ยให้น้ าแหง้หรือปล่อยให้ระดบัน้ าต่ ากว่าขีดที่ก าหนด 
          3.3.4 หากจะเปลี่ยนกระตกิน้ าร้อนไฟฟ้าควรเลอืกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อนทีม่ี
ประสิทธิภาพ 
          3.3.5 ถอดปลัก๊ทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
    3.4 ตู้เย็น 
         3.4.1 ตรวจสอบขอบยางแม่เหลก็ 4 ด้าน 
         3.4.2 ตั้งห่างจากผนงั 15 ซ.ม. 
         3.4.3 หากจะเปลี่ยนตู้เย็นควรเลือกตู้เย็นทีม่ีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
         3.4.4 ไม่น าของร้อนใส่ตูเ้ย็น 
         3.4.5 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไมจ่ าเป็น 

 
 
 
 
 

 
 

    เป็นไปตามมาตรการ 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ ผลการด าเนินงาน 

    3.๕ โทรทัศน์/เครื่องรับสัญญาณดาวเทียม/วิทยุ 
         3.๕.1 ค านึงถึงความต้องการ/จ าเป็นในการใช้งาน 
         3.๕.2 ปิดเครื่องและถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้งาน 
         3.๕.3 ไม่ปรับจอภาพใหส้ว่างมากเกินไป 
         3.๕.4 ไม่ปรับแสง เสียง ใหม้ากเกินไป 

 
    
 

    เป็นไปตามมาตรการ 



    3.๖ เครื่องถ่ายเอกสาร 
         3.๖.1 กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จ และหากเครื่อง
ถ่ายเอกสารมรีะบบปิดเครื่องอัตโนมัต ิ(Auto power off) ควรตั้งเวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่
ระบบประหยัดไฟ 
         3.๖.2 ถ่ายเอกสารเฉพาะทีจ่ าเป็นเท่านั้น 
         3.๖.3 ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มเีครื่องปรับอากาศ 
         3.๖.4 ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลงัจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

 
 
 
 

    เป็นไปตามมาตรการ 

 

4. น้ ามันเชื้อเพลิง 
    4.1 ขับข่ีด้วยความเร็วสม่ าเสมอ ในอัตราความเร็วตามที ่พรบ.จราจรทางบก พ.ศ.2522 
ก าหนด (รถบรรทุกดบัเบิล้แค็บ ในเมืองไมเ่กิน 80 กิโลเมตร/ช่ัวโมงนอกเมืองไม่เกิน 90 
กิโลเมตร/ช่ัวโมง) 
   4.2 ให้จัดเส้นทางการเดินรถอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น หากไปทางเดียวกันให้ใช้รถคันเดียวกัน 
(Car Pool) 
    4.3 ก าหนดเวลาการส่งเอกสาร,ไปรษณีย์โดยรถยนต/์รถจักรยานยนต์ ไว้วันละ 2 ครั้งคือช่วง
เช้าและช่วงบ่าย 
    4.4 ลดการเดินทางที่ไมจ่ าเป็น โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet แทน 
    4.5 ไม่ติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน 
    4.6 ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทกุครั้ง และใช้เส้นทางที่ใกล้และ 
รวดเร็ว 
    4.7 ไม่เรง่เครื่องยนต์กอ่นออกรถ และว่ิงไปช้าๆ แทนการอุ่นเครื่องยนต์ 
    4.8 ใช้เกียร์ให้สมัพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ ไม่เลี้ยงคลัตซ์ในขณะขับ 
    4.9 ปิดเครื่องปรบัอากาศในรถยนต์ก่อนถึงทีห่มาย 2-3 นาที 
    4.10 ไม่ควรบรรทกุสิง่ของที่น้ าหนักมากเกินไป หากมสีิง่ของที่ไมจ่ าเป็นควรน าออก 
    4.11 ตรวจเช็ครอยรั่วและสิง่ผิดปรกติก่อนออกรถ 
    4.12 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ตามระยะเวลาทีก่ าหนด 
    4.13 ปลุกจิตส านึกใหพ้นักงานขับรถทกุคนขับรถให้ถูกวิธี 
    4.14 ปรบัแต่งเครื่องยนต์/ตรวจเช็คและเตมิลมยางใหเ้หมาะสม 
    4.15 เติมลมยางให้เหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกบัขนาดของรถยนต์  
    4.16 ท าความสะอาดไส้กรองอากาศอย่างสม่ าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 เดือน และ
เปลี่ยนใหมทุ่ก 20,000 กม. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     

   เป็นไปตามมาตรการ 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ ผลการด าเนินงาน 

5. การประหยัดน้ าประปา  
     5.1 การเปิดก๊อกน้ าในแตล่ะครัง้ไม่ควรเปิดก๊อกน้ าไปทีร่ะดับแรงสูงสุด  
     5.2 ปิดก๊อกน้ าใหส้นิททุกครัง้หลังเลกิใช้งาน 
     5.3 ตรวจสอบการรั่วไหลของท่อ ถ้าพบใหร้ีบแจ้งเจ้าหน้าที่ให้มาซอ่มแซม 
     5.4  ไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ขณะถูสบู่ หรือล้างภาชนะ 

 
 
 

เป็นไปตามมาตรการ 



6. มาตรการปลุกจิตส านึก 
   6.1 จัดท าป้ายประชาสมัพันธ์รณรงค์ลดใช้พลังงาน 
   6.2 ประชาสมัพันธ์มาตรการลดใช้พลังงานผ่าน Website ขององค์การบรหิารส่วนต าบลยาบ ี
   6.3 ขอความร่วมมือจากบุคลากรทกุคนในองค์การบรหิารส่วนต าบลยาบรี่วมรณรงค์ลดการใช้
พลังงาน เช่น การปลูกต้นไม้ภายในหน่วยงาน, การแต่งกายให้เหมาะสมกบัสภาพภูมิอากาศ 

 
 
 

    เป็นไปตามมาตรการ 

๗. มาตรการอ่ืนๆ  
   ๗.๑ การลดใช้กระดาษ  ควรน ากระดาษที่ใช้แล้ว ๑ หน้า มาท าเอกสารส าเนาหรือเอกสารที่ไม่
ส าคัญใช้ภายในส านักงาน  

     
    เป็นไปตามมาตรการ 

2.  ปริมาณไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิงท่ีใช้จริงของ องค์การบริหารส่วนต าบลยาบี  รอบ  6  เดือน                      
(ตั้ งแต่ เดือนตุลาคม  2565 – เดือนมีนาคม 2566) เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการจัดการ                   
ใช้พลังงานในหน่วยงานภาครัฐ (ใช้ข้อมูลจากฐานข้อมูล www.e-report.energy.go.th    ของส านักงาน
นโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงาน  ได้ดังน้ี 

ชนิดพลังงาน 
รอบ 6 เดือน  (ตั้งแต่เดือนตุลาคม  2565 – เดือนมีนาคม  2566) 

ปริมาณท่ีควรจะเห็นตาม
ปัจจัย (ค่ามาตรฐาน) 

ปริมาณท่ีใช้จริง เปรียบเทียบปริมาณท่ีใช้จริงกับมาตรฐาน 

ไฟฟ้า 510,395.75  kWh 30,537.60 kWh 
 

น้อยกว่าค่า มฐ. 479,858.15 = 94.02% 
 

น้ ามันเชื้อเพลิง 3,322.34  ลิตร 989.96  ลิตร 
 

น้อยกว่าค่า มฐ. 2,332.38 = 70.20% 
 

 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 
 

ผู้รายงาน 
               (นายแวสุไลมาน  แวจิ) 

            เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
                   
                             ทราบ 
 
 

 
   

               (นายอับดุลเลาะห์  เจะปอ) 
          นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลยาบ ี
        ประธานคณะท างานลดการใช้พลังงาน



สรุปผลการประเมินตัวช้ีวัดขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบี รอบ 6 เดือน 
(ตุลาคม  2565 – มีนาคม  2566)  

- 1  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- 2 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  องค์การบริหารส่วนต าบลยาบี  อ าเภอหนองจกิ  จังหวัดปัตตานี  โทร. 0 7333 789+0979 
ที่  ปน 78301/783   วันที่   2  ตุลาคม  2566 
เรื่อง  รายงานผลการด าเนินงานเพื่อการส่งเสริมการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ขององค์การบริหารส่วน-                  
       ต าบลยาบี ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2566                 
 
เรียน  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลยาบี  (ประธานคณะท างานลดการใช้พลงังาน) 
  เมื่อวันที่  2 ตุลาคม  2566 คณะท างานลดใช้พลังงานได้ติดตามผลการด าเนินงานเพื่อการ
ส่งเสริมการใช้พลังงานอย่างมปีระสทิธิภาพขององค์การบรหิารส่วนต าบลยาบี ประจ าปีงบประมาณ   พ.ศ. 2566 
(ตั้งแต่วันที่  1  เมษายน  2566 – 31  ตุลาคม 2566)  มีผลการด าเนินการ ดังนี้ 
 

1.  แนวทางและมาตรการประหยัดพลังงานเพ่ือลดการใชพ้ลังงานไฟฟ้าและเชื้อเพลิง  ดังน้ี 
มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ ผลการด าเนินงาน 

1. ระบบปรับอากาศ 
     1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรบัอากาศไว้ที ่25 – 27 องศาเซลเซียส 
     1.2 ลดช่ัวโมงการท างานของเครือ่งปรับอากาศในแต่ละวัน โดยก าหนดช่วงเวลาเปิด-ปิด
เครื่องปรบัอากาศตามความเหมาะสมโดยให้เปิดใช้ในเวลา 
 ช่วงเช้าเปิดเวลา 09.00 น. – ปิด 11.30 น.  
 ช่วงบ่าย เปิดเวลา 13.00 น. – ปิด 16.00 น. 
     1.3 จัดให้มีการตรวจเช็คท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์ความเย็น 
อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
     1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คท าการล้างครั้ง ใหญ่ เพื่อท าความสะอาดแผงระบาย 
ความร้อนทุก 6 เดือน 
     1.5 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน/มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มาติดผนังในด้านที่ไม ่
ต้องการแสงสว่าง เพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสียความเย็นและการถ่ายเทความรอ้นจากภายนอกเข้าสู่
พื้นที่ที่มีการปรับอากาศ 
     1.6 เปิด-ปิดประตูเข้า-ออกของหอ้งทีม่ีการปรบัอากาศเท่าทีจ่ าเปน็ และ 
ระมัดระวังไม่ไหป้ระตหู้องปรบัอากาศเปิดค้างไว้ 
     1.7 หลีกเลี่ยงการติดตั้งและใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าทีเ่ป็นแหล่งก าเนิดความร้อนใน 
ห้องทีม่ีการปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น ้าเย็น กาต้มน ้า ไมโครเวฟ เครือ่ง 
ถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
     1.8 ลดภาระการท างานของเครือ่งปรบัอากาศ โดยขนย้ายสิ่งของหรอืเอกสาร 
ที่ไม่จ าเป็นออกจากห้องปฏิบัติงาน รวมถงึเอกสารเก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจ า 
ให้ส่งเกบ็ตามระเบียบฯ ว่าด้วยงานสารบรรณ 
     1.9 ส ารวจเครื่องปรับอากาศที่มีอายุการใช้งานนาน และจัดท าแผนขอทดแทน 
เครื่องปรบัอากาศประกอบค าขอตั้งงบประมาณรายจ่ายประจ าปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นไปตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน โดย
ได้รับความร่วมมือจาก
บุคลากรในหน่วยงาน

จากส านักปลัด                    
กองคลังและกองช่าง 

 
 
 
 
 
 
 

https://board.postjung.com/694767.html
https://board.postjung.com/694767.html


มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ ผลการด าเนินงาน 

2. ระบบแสงสว่าง 
    2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในหอ้งท างานเฉพาะเท่าที่ปฏิบัติงานอยู่  ปิด 
ไฟฟ้าแสงสว่างที่ไมจ่ าเป็นในการใช้งาน 
    2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพกักลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) 
หรือเมื่อเลกิใช้งานยกเว้นส าหรับผู้ปฏิบัตงิานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็น 
    2.3 ถอดหลอดไฟในบรเิวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจ าเป็นหรือพจิารณาใช้ 
แสงธรรมชาติจากภายนอก 
    2.4 แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพื่อให้สามารถควบคุมการใช้งาน 
อุปกรณ์แสงสว่างได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกบัความจ าเป็นแทนการ 
ใช้หนึ่งสวิทซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจ านวนมาก 
    2.5 ท าความสะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพื่อให ้
อุปกรณ์แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมปีระสิทธิภาพอย่างสม่ าเสมอทุก3-6 
เดือน 

 
 
 
 

เป็นไปตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน โดย
ได้รับความร่วมมือจาก
บุคลากรในหน่วยงาน

จากส านักปลัด                    
กองคลังและกองช่าง 

3. อุปกรณ์ส านักงาน 
    3.1 เครื่องคอมพิวเตอร ์
           3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.) หรือขณะ
ไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 
           3.1.2 ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอรป์ิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งานเกินกว่า15นาท ี
           3.1.3 ปิดเครื่องคอมพิวเตอรห์ลงัเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

 

เป็นไปตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน โดย
ได้รับความร่วมมือจาก
บุคลากรในหน่วยงาน

จากส านักปลัด                    
กองคลังและกองช่าง 

    3.2 Printer 
           3.2.1 ปิดเครื่อง Printer เมื่อไม่ใช้งาน หลงัเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
           3.2.2 ก าหนดจ านวน Printer ให้เหมาะสมกับปรมิาณงานและปริมาณคน 
           3.2.3 ก าหนดแผนจัดหา network Printer เพื่อลดปริมาณ Printer ในแต่ละ
หน่วยงาน 
           3.2.4 ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่ง Print Out 

เป็นไปตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน โดย
ได้รับความร่วมมือจาก
บุคลากรในหน่วยงาน

จากส านักปลัด                    
กองคลังและกองช่าง 

    3.3 กระตกิน้ าร้อนไฟฟ้า 
          3.3.1 การใช้กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า ให้ใช้ตามความเหมาะสมหรือเท่าทีจ่ าเป็น 
          3.3.2 ใส่น้ าให้พอเหมาะกบัความต้องการ และไมน่ าน้ าเย็นไปเติมทันท ี
          3.3.3 ไม่ปลอ่ยให้น้ าแหง้หรือปล่อยให้ระดบัน้ าต่ ากว่าขีดที่ก าหนด 
          3.3.4 หากจะเปลี่ยนกระตกิน้ าร้อนไฟฟ้าควรเลอืกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อนทีม่ี
ประสิทธิภาพ 
          3.3.5 ถอดปลัก๊ทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
    3.4 ตูเ้ย็น 
         3.4.1 ตรวจสอบขอบยางแม่เหลก็ 4 ด้าน 
         3.4.2 ตั้งห่างจากผนงั 15 ซ.ม. 
         3.4.3 หากจะเปลี่ยนตู้เย็นควรเลือกตู้เย็นทีม่ีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
         3.4.4 ไม่น าของร้อนใส่ตูเ้ย็น 
         3.4.5 ลดการเปิดตู้เย็นโดยไมจ่ าเป็น 

 
 
 
 

เป็นไปตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน โดย
ได้รับความร่วมมือจาก
บุคลากรในหน่วยงาน

จากส านักปลัด                    
กองคลังและกองช่าง 



มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ ผลการด าเนินงาน 

    3.๕ โทรทัศน์/เครื่องรับสัญญาณดาวเทียม/วิทยุ 
         3.๕.1 ค านึงถึงความต้องการ/จ าเป็นในการใช้งาน 
         3.๕.2 ปิดเครื่องและถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้งาน 
         3.๕.3 ไม่ปรับจอภาพใหส้ว่างมากเกินไป 
         3.๕.4 ไม่ปรับแสง เสียง ใหม้ากเกินไป 

เป็นไปตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน โดย
ได้รับความร่วมมือจาก
บุคลากรในหน่วยงาน

จากส านักปลัด                    
กองคลังและกองช่าง 

    3.๖ เครื่องถ่ายเอกสาร 
         3.๖.1 กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จ และหากเครื่อง
ถ่ายเอกสารมรีะบบปิดเครื่องอัตโนมัต ิ(Auto power off) ควรตั้ง 
เวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดไฟ 
         3.๖.2 ถ่ายเอกสารเฉพาะทีจ่ าเป็นเท่านั้น 
         3.๖.3 ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มเีครื่องปรับอากาศ 
         3.๖.4 ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลงัจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 
 

 
 

ป็นไปตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน โดย
ได้รับความร่วมมือจาก
บุคลากรในหน่วยงาน

จากส านักปลัด                    
กองคลังและกองช่าง 

4. น้ ามันเชื้อเพลิง 
    4.1 ขับข่ีด้วยความเร็วสม่ าเสมอ ในอัตราความเร็วตามที ่พรบ.จราจรทางบก พ.ศ.2522 
ก าหนด (รถบรรทุกดบัเบิล้แค็บ ในเมืองไมเ่กิน 80 กิโลเมตร/ช่ัวโมงนอกเมืองไม่เกิน 90 
กิโลเมตร/ช่ัวโมง) 
   4.2 ให้จัดเส้นทางการเดินรถอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น หากไปทางเดียวกันให้ใช้รถคันเดียวกัน 
(Car Pool) 
    4.3 ก าหนดเวลาการส่งเอกสาร,ไปรษณีย์โดยรถยนต/์รถจักรยานยนต์ ไว้วันละ 2 ครั้งคือช่วง
เช้าและช่วงบ่าย 
    4.4 ลดการเดินทางที่ไมจ่ าเป็น โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet แทน 
    4.5 ไม่ติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน 
    4.6 ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทกุครั้ง และใช้เส้นทางที่ใกล้และ 
รวดเร็ว 
    4.7 ไม่เรง่เครื่องยนต์กอ่นออกรถ และว่ิงไปช้าๆ แทนการอุ่นเครื่องยนต์ 
    4.8 ใช้เกียร์ให้สมัพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ ไม่เลี้ยงคลัตซ์ในขณะขับ 
    4.9 ปิดเครื่องปรบัอากาศในรถยนต์ก่อนถึงทีห่มาย 2-3 นาที 
    4.10 ไม่ควรบรรทกุสิง่ของที่น้ าหนักมากเกินไป หากมสีิง่ของที่ไมจ่ าเป็นควรน าออก 
    4.11 ตรวจเช็ครอยรั่วและสิง่ผิดปรกติก่อนออกรถ 
    4.12 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ตามระยะเวลาทีก่ าหนด 
    4.13 ปลุกจิตส านึกใหพ้นักงานขับรถทกุคนขับรถให้ถูกวิธี 
    4.14 ปรบัแต่งเครื่องยนต์/ตรวจเช็คและเตมิลมยางใหเ้หมาะสม 
    4.15 เติมลมยางให้เหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกบัขนาดของรถยนต์  
    4.16 ท าความสะอาดไส้กรองอากาศอย่างสม่ าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 เดือน และ
เปลี่ยนใหมทุ่ก 20,000 กม. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เป็นไปตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน โดย
ได้รับความร่วมมือจาก
บุคลากรในหน่วยงาน

จากส านักปลัด                    
กองคลังและกองช่าง 



 

มาตรการ/แนวทางการปฏิบัติ ผลการด าเนินงาน 

5. การประหยัดน้ าประปา  
     5.1 การเปิดก๊อกน้ าในแตล่ะครัง้ไม่ควรเปิดก๊อกน้ าไปทีร่ะดับแรงสูงสุด  
     5.2 ปิดก๊อกน้ าใหส้นิททุกครัง้หลังเลกิใช้งาน 
     5.3 ตรวจสอบการรั่วไหลของท่อ ถ้าพบใหร้ีบแจ้งเจ้าหน้าที่ให้มาซอ่มแซม 
     5.4  ไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ขณะถูสบู่ หรือล้างภาชนะ 

เป็นไปตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน โดย
ได้รับความร่วมมือจาก
บุคลากรในหน่วยงาน

จากส านักปลัด                    
กองคลังและกองช่าง 

6. มาตรการปลุกจิตส านึก 
   6.1 จัดท าป้ายประชาสมัพันธ์รณรงค์ลดใช้พลังงาน 
   6.2 ประชาสมัพันธ์มาตรการลดใช้พลังงานผ่าน Website ขององค์การบรหิารส่วนต าบลยาบ ี
   6.3 ขอความร่วมมือจากบุคลากรทกุคนในองค์การบรหิารส่วนต าบลยาบรี่วมรณรงค์ลดการใช้
พลังงาน เช่น การปลูกต้นไม้ภายในหน่วยงาน, การแต่งกายให้เหมาะสมกบัสภาพภูมิอากาศ 

เป็นไปตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน โดย
ได้รับความร่วมมือจาก
บุคลากรในหน่วยงาน

จากส านักปลัด                    
กองคลังและกองช่าง 

๗. มาตรการอ่ืนๆ  
   ๗.๑ การลดใช้กระดาษ  ควรน ากระดาษที่ใช้แล้ว ๑ หน้า มาท าเอกสารส าเนาหรือเอกสารที่ไม่
ส าคัญใช้ภายในส านักงาน  

เป็นไปตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน โดย
ได้รับความร่วมมือจาก
บุคลากรในหน่วยงาน

จากส านักปลัด                    
กองคลังและกองช่าง 

2.  ปริมาณไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิงท่ีใช้จริงของ องค์การบริหารส่วนต าบลยาบี  รอบ  6  เดือน                    
(ตั้งแต่วันท่ี  1  เมษายน 2566 – 30  กันยายน 2566) เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการจัดการใช้พลังงาน
ในหน่วยงานภาครัฐ (ใช้ข้อมูลจากฐานข้อมูล www.e-report.energy.go.th)  ของส านักงานนโยบายและ
แผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงาน  ได้ดังน้ี 

ชนิดพลังงาน 
รอบ 6 เดือน (ตั้งแต่วันท่ี  1  เมษายน 2566  –  30  กันยายน 2566) 

ปริมาณท่ีควรจะเห็นตาม
ปัจจัย (ค่ามาตรฐาน) 

ปริมาณท่ีใช้จริง เปรียบเทียบปริมาณท่ีใช้จริงกับมาตรฐาน 

ไฟฟ้า 141,089.16 kWh 38,477.50 kWh น้อยกว่าค่า มฐ.102,611.66= 72.73%  
น้ ามันเช้ือเพลิง 2,772.24  ลิตร 1,109.84  ลิตร น้อยกว่าค่า มฐ. 1,662.40 = 59.97% 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
  

                                                ผู้รายงาน 
         

  (นายแวสุไลมาน  แวจิ) 
        เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 

                             ทราบ 
 



 
 
   

               (นายอับดุลเลาะห์  เจะปอ) 
         นายกองค์การบริหารส่วนต าบลยาบ ี
       ประธานคณะท างานลดการใช้พลงังาน 
  



สรุปผลการประเมินตัวช้ีวัดขององค์การบริหารส่วนต าบลยาบี รอบ 6 เดือน 
(เมษายน 2566 – กันยายน  2566)  

- 1  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- 2 - 
 
 
 
 
 
 

 



สรุปผลการลดใช้พลังงานของหน่วยงานราชการ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  ประจ าเดือน ตุลาคม 2565 

- 1  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- 2 - 
 
 
 
 
 
 

 



สรุปผลการลดใช้พลังงานของหน่วยงานราชการ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  ประจ าเดือน เมษายน 2566 

- 1  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- 2 - 
 
 
 
 
 
 

 



สรุปผลการลดใช้พลังงานของหน่วยงานราชการ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  ประจ าเดือน กันยายน 2566 

- 1  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- 2 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

การประหยดัพลังงาน (ค่าไฟฟ้า) โดยลดปริมาณการใช้ลดลงรอ้ยละ 10  
ของปริมาณการใช้มาตรฐาน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ชนิดพลังงาน ค่าไฟฟ้ามาตรฐาน ค่าไฟฟ้าที่ใช้จริง 
 

ไฟฟ้า 
 

651,484.91 
 

69,015.10 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
*** หมายเหตุ : การประหยัดพลงังาน ปงีบประมาณ 2565    14.85 (ร้อยละ 10) *** 

 
 
 

 

สูตรการค านวณ 
 

 = (90%ของปริมาณการใช้ไฟฟ้ามาตรฐาน) – ปริมาณการใช้ไฟฟ้าจริง 
ปริมาณการใช้ไฟฟ้าจริง 

 
(651,484.91×90%) = 586,336.42 – 69,015.10 = 517,321.32   =   7.50%                                 
                                                                          69,015.10 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 

 



ข้อมูลส าหรับการจัดท าค่าดัชนกีารใช้พลงังาน ปีงบประมาณ 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


